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追着剧，看着书

“锅里”“碗里”
哪个好
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如果不能慢下来细细体会生活，

又何必拼命活着。慢悠悠却有效率，
简约而不简单，闲适又不空虚的生
活，究竟是怎样的？关于生活、关于
自律、关于体会、关于梦想，我们努力
寻找的，或许在世界某个地方已经实
现。我们遗忘或丢弃的生活方式，或
许恰恰是生活的真谛。

《
这
么
慢
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么
美
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“追剧”已成为一种时尚，当冗长的欧美电视剧以强劲势头席卷全
球时。欧美电影也搭上了“追剧”顺风车，玩起了“N系列”，一个故事能
拍得没完没了。

在欧美影视剧中名列前茅的，也是根据畅销小说改编而成的电影或
电视剧。随着影视剧的持续升温，文学原著也迎来了“第二春”。欧美改
编影视剧为何能够好评如潮？影视改编是遵照原著还是另辟蹊径？

《冰与火之歌》是一部接地气的
奇幻小说，被改编成电视剧后，人气
爆棚。说起原著和美剧广受好评的
原因，我认为是它敢于揭开真善美的
面具，展示出人性与社会的黑暗面。

《冰与火之歌》的作者是一个历
史迷，他塑造的人物和讲述的故事，
多来源于中世纪的欧洲历史。因此，

它虽被定义为奇幻小说，但剧情仍显
得“烟火味”十足。

与奇幻巨作《魔戒》相比，《冰与
火之歌》更符合大众口味，剧情更为
跌宕起伏，矛盾冲突也更为激烈。为
了争夺至高权力的宝座，七大王国不
惜陷入一场世界大战，阴谋、权术、自
私、背叛……都原形毕露。我特别佩
服《冰与火之歌》的作者，他笔下的人
物更贴近现实，每个人物一出场就显
得个性十足。

如果说《魔戒》把正义和邪恶完全
区分开了，那么《冰与火之歌》就没有
绝对的善恶之分。在险恶的现实下，
即使老好人也有腹黑的一面，凶残的
恶人也保留着一丝善念。

美剧《权力的游戏》的编剧真胆
大，虽然主线未变，但原著中不少重要
人物竟在荧屏中“脱胎换骨”，剧情也出
现了大变动。我当时很忐忑，生怕这又
是一部毁原著的电视剧。事实并非如
此，在编剧的妙笔之下，电视剧不仅没
有丢掉原著精华，而且完成了升华。

原著中描写的宏大场景，剧组都
能用高科技手段呈现在荧屏上，特效
甚至能与商业大片媲美。我觉得《权
力的游戏》剧情更加扑朔迷离，更能
吊人胃口，主角一会儿呼风唤雨，一
会儿沦为刀下鬼。如果往后发展，电
视剧与小说主线偏离甚远，那我只好
忍痛割爱，抛弃原著。

我估计，《纸牌屋》的粉丝大多是男人。如果说《甄
嬛传》是女人看的权谋戏，那么《纸牌屋》就是男人间的
权力较量。刚开始看小说时，我真觉得三观尽毁，竟有
这样反英雄题材的“黑暗小说”！不过我必须承认，虽
然《纸牌屋》写得冷血无情，但我已经迷上了它，无论是
小说还是美剧。

《纸牌屋》的原著跟电视剧有根本不同，小说中的
故事背景是英国政坛，电视剧则将故事背景“搬到”美
国白宫。两者的相同之处是，主角都是狡猾的政治
家，他们利用娴熟的权术排除异己，步步为营……

因为涉及政治，原著中的讲述显得枯燥乏味，偶
尔蹦出一个矛盾冲突，才会让人为之一惊。电视剧弥
补了这一不足，电视剧能够让小说中的场景视觉化，
演员则通过表情和幽默独白，把内心感情外化。导演
请来奥斯卡影帝饰演男一号，简直是神演技！原著我
只看了两部，电视剧我却一集集追了下去。

若问我为啥偏爱腹黑剧《纸牌屋》，或许是因为我
能从中找到职场奋斗的共鸣。其实该剧也有一定的

“营养成分”，只不过它表达得比较隐晦，比如竞选筹
款和拉拢人气的方法，都值得我借鉴。

在普通老百姓的心目中，权力是神秘的，是少数
人的游戏，但我能从《纸牌屋》中窥见“冰山一角”，它
满足了我的心理期待。

我在学生时代就沉迷于这个魔幻世界中，一度“走
火入魔”。如果问什么书值得我读上百遍，那么我认
为，一部是《红楼梦》，一部是《魔戒》。

和原著一样，《魔戒》系列电影也是百看不厌的影
坛佳作。或许是导演后悔当初没把它拍成电视剧，近
两年，导演又疯狂地重新剪辑、编排电影《魔戒》三部
曲，成了每部都超过200分钟的超长版电影，大有和美
剧一决高下的势头。

冯小刚曾说过：电影如果实，小说如大树。的确，
你会沉醉在果实的明艳中，也会在树木的枝干或叶脉中
发现乐趣。年轻人或许喜欢《魔戒》电影的华丽场面，中
年人可能偏爱原著中娓娓道来、蕴含哲理的故事。

以我个人而言，我觉得《魔戒》电影要比原著好看
许多，起码我能看得懂，不瞌睡。诚然，原著已是一本
难得的经典之作，但文学味儿似乎强了一些，例如，人
物对话常常要整出风花雪月般的浪漫来。“仙气”浓郁，
美轮美奂，却不符合大众胃口。电影三部曲则避开了
这一弊端，删繁就简，增强了戏剧性。

现在看来，《魔戒》讲的故事似乎太老套，弘扬主旋
律，宣扬真善美，但它奠定了近代奇幻文学的基础，塑
造了新的世界观，成为《哈利波特》《冰与火之歌》的创
作源泉。

●改编自小说《冰与火之歌》 ●讲述人：张帅
●推荐理由：“它被称为美剧之王，连奥巴马都是它的粉丝。”

美剧《权力的游戏》

●改编自小说《纸牌屋》 ●讲述人：贾杨
●推荐理由：“主角竟是腹黑君，各种权谋和不择手段，毁三观！”

美剧《纸牌屋》

●改编自小说《魔戒》 ●讲述人：王丹
●推荐理由：“一部佳作，成为校园生活的回忆。”

电影《魔戒》三部曲
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