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把手机
变成生产力工具

看昨天的晚报，你会发现一
种很新鲜的师生关系。河南科技
大学一位教授建了个微信群，名
叫“梁老师有话说”：群里头，不光
梁老师说话，更重要的是，每一个
学生都要在里面“说话”；当然，这
话还不能随便说，“有人为了‘讲’
好一两分钟，不惜付出整晚时间
做功课”。

真好。
身为家长的我，立即开始幻

想，假如中小学的老师也这样做，
孩子们的语言表达能力定会突飞
猛进……想到一半就打住了，中
小学生使用手机是受限制甚至被
禁止的，因为老师、家长们生怕他
们拿着手机不务正业，耽误学习。

梁老师的实践证明，用好手
机，不仅学生们学起来更投入，而
且师生关系也前所未有地亲密、
融洽。有人可能要说，那是因为
他们是大学生，自控能力强，和中
小学生不一样。真是这样吗？

手机算是新生事物，在我国流
行起来不过十几年。不可否认，功
能日益强大的手机是个好玩儿的
东西，吸引力很强，不少人都成了

“手机控”，而许多老师和家长，都
认可这样类似的规定：孩子每天接
触电子产品比如手机，不能超过30
分钟。问题是，这种紧张的氛围
却容易误导孩子，对他们产生“手
机不良”的心理暗示。其结果就
是，孩子们一旦接触到手机，就要
在被发现、被制止之前，抓紧时间
玩游戏。

殊不知，现在的孩子也算是
一种“新生事物”：这些数字时代

的“原住民”，使用手机、上网，基
本跟原始人使用石器、打猎一样
自然。电子产品是他们几乎难以
绕开的生活工具，数字生存是他
们必须掌握的生存方式。这现实
咱不得不承认，上周“12岁男孩打
游戏月入3万元”的新闻就是实实
在在的典型例证。

面对这种“数千年未有之大
变局”，任由孩子自己摸着石头过
河，就有使其误入歧途的风险，但
是，总不能因此不让他们到河对
岸吧？怎么办？作为负有教育、
引导使命的老师和家长，应当凭
借自己更强的学习力，尽量跑到
孩子们的前面，挖掘电子产品的
功能，把手机从通信工具、玩具变
成生产力工具。让孩子们知道，
拿着小手机能做很多大事、很多
有意义的事，手机绝不只是“低头
党”的玩具。

梁老师其实也没干什么大事，
只是利用现有的微信平台，建了一
个群，别人用来聊天，他和他的学
生们用来交流作业。这类似当今
流行的网络学习社群，一个虚拟课
堂，其形式对学生来说绝对喜闻乐
见，其效果自然会令人惊喜。在一
个干啥都要联系一下“互联网+”
的社会里，这么一个效果好、没啥
技术难度的事儿，中小学的老师们
可否学学？

有一点还需要提醒，就是用
手机务必注意姿势。一份来自美
国的报告显示，低头玩手机，会让
颈椎承受 60 磅（约 27 公斤）的重
压，比一个7岁小孩还重，而很多
疾病都与颈椎病相关。

□本报新闻观察员 洛谭

拿着小手机能做很多大事、很多有意义的事，手机绝
不只是“低头党”的玩具。

现在环保部像是一个高级的
“城管”，到处查人到处查污染企
业，“城管”工作是很难做的，他手
里没有钱，他顶多罚款，所以说应
该给环保部专门设立基金，把这
笔钱专门交给环保部。

—— 近日，清华大学中国与
世界经济研究中心主任、教授李
稻葵说

今年十月流量不清零后，手
机上网流量使用量大增，亦有大
量网友反映此情况，遂起诉要求
移动公司相关信息公开。

——近日，长沙律师刘明因
流量不清零后消耗过快，起诉中
国移动湖南有限公司及长沙分公
司，要求公开相关信息

■微论撷英
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尊敬的中国电信客户：
为向客户提供更

优质的网络服务，我
公司定于 12月 4日
00:00-6:00进行网
络升级优化，优化期
间会中断涧西区的语
音、宽带拨号用户和
固定IP专线业务。由
此给您带来不便，敬
请谅解！感谢广大电
信客户对中国电信长
期的支持与信赖！

公 告

中国电信洛阳分公司

■漫画漫话 □盛翔/文 朱慧卿/图

【新闻背景】延迟退休该如何推行？
12月2日，由中国社会科学院人口与劳动
经济研究所及社会科学文献出版社共同发
布的《人口与劳动绿皮书：中国人口与劳动
问题报告No.16》建议，延迟退休可分“两
步走”：2017年完成养老金制度并轨，从
2018年开始，女性退休年龄每3年延迟1
岁，男性退休年龄每6年延迟1岁，至2045
年男性、女性退休年龄同步达到65岁。（详
见本报今日B04版报道）

延迟退休俨然已成“必然趋势”，剩下
的只有操作层面的细节探究。一方面，养
老金去年收不抵支的省份多达22个，照此
计算十几年后就有可能用光结余，延迟退
休最主要的用意就是要弥补养老金缺口；
另一方面，人口老龄化已成为看得见的现
实问题，无论是全面二孩还是延迟退休，或
许都是应对的一步棋。

人社部定调“小步慢走，渐进到位”，社
科院的绿皮书则给出了详细的“小步慢走”
时间表。倘若真按这个时间表推行延迟退
休，不难计算出一个有趣的数字：第一批真
正“充分享受”延迟退休的人，将生于1980
年。众所周知，自诩“被坑一代”的80后，之
前已经有了多个“第一批”历史：第一批成
为独生子女、第一批开始大学收费、第一批

取消毕业分配、第一批取消单位分房……
《人民日报》曾有题为《80 后真是“被

坑的一代”吗》的文章指出，“那些抱怨与
吐槽既不真实，也无碍于命运的展开，80
后大可对此不屑一顾”。也许类似吐槽远
不足以概括 80 后的真实处境，但他们在
改革进程中确实扮演过一些“试验”“过
渡”的角色，类似角色带给人的沉重感觉
并不虚假。

延迟退休是大势，但要说服受这项决
策影响最大的人群，不论是80后还是70后，
不论是企业还是职工，需要有理有据，需要
耐心，“我说你听”或者“我不说，你随意”的
态度，肯定不合适。应当设法把问题解释透
彻，改变他们对延迟退休“不公平”的印象，
设法在制度设计等方面有更科学的考量。

延迟退休，80后“先享”？

龙门 站ee
朋友圈信誉度，你我也当珍惜

在微信流行的时代，相信不少小
伙伴都参与过商家微信营销活动。这
些“天上掉馅儿饼”的事儿真的有吗？
@洛谭提醒，小伙伴们别天真了！

转发送礼品，转发免费吃，曾经在
微博上欺骗无辜粉丝的手段，如今又在
微信里火起来了。@西苑的树认为：如
今微信人气正旺，是商家做免费广告的
好地方，很多人也觉得动动手指并不吃
亏。@红花有意分析：说到底还是商家
利用了一些人的逐利心理，诱使人们落
入他们精心设计的圈套。

“天上掉馅儿饼”不是没可能，但商
家是不会吃亏的。@湖南女子学院张
闻骥遇到的“小馅儿饼”其实挺常见：上
个月商家搞促销，在规定的时间内转发
并集满30个赞，就送两张电影票，结果
还真送了。@六安王锋认为：这也要看

商家的诚意，很多商家利用微信来拉人
气，在消费时还是有一定限制的，要不
然就赔本了。

动动手指真不吃亏吗？@鸿雁滑翔
看了晚报的报道就认为：吃“霸王餐”被
欺骗有点儿傻，其实还是吃了亏。自己
当诱饵不说，还误导了别人，在朋友圈里
有失信誉。@野风咚咚锵“坦白交代”：
看到朋友圈里老转发不靠谱信息的人，
我就默默地把其屏蔽或拉黑。孔子说

“无友不如己者”，不要和不如自己的人
交朋友，在某些时候确实值得参考。

有人在吃亏上当后，表示以后再也
不参加这类活动了，可总不能指望每个
人都先吃一堑，再长一智吧？@江西青
年张敏认为网络促销行为应该受到约
束：网络市场规范还是不健全，应尽快
出台相关规定。 （杨文静）


