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洛阳·城事

活动地址：西工区航空城酒店一楼（体育场路8号） 乘车路线：乘2、16、20、23、45、78路公交车体育场站下车即到
活动时间：2015年12月4日-12月6日（8：30-18：00 仅3天） 电话：0379-60127050 60127151

原产地辽参直销会12月4日至12月6日

12月22日（冬至）入九
开始食用海参，出九终止，九
九八十一天，每天一只，连续
食用，即可增强体质，增强免
疫力，八十一只海参，让你拥
有健康身体！

适用人群
一般人群均可食用。尤适宜高血

压、冠心病、肝炎、肾炎、糖尿病患者。

营养价值
1.海参含有较丰富的蛋白质，较少的

脂肪和胆固醇。

2.海参号称“精氨酸大富翁”。含有8
种人体自身不能合成的必需氨基酸，其
中精氨酸、赖氨酸含量最为丰富。

3.海参含有丰富的微量元素，尤其是
钙、钒、钠、硒、镁含量较高。海参所含的
微量元素钒居各种食物之首，可以参与
血液中铁的运输，增强造血能力。

4.含有特殊的活性营养物质，如海
参酸性粘多糖，海参皂甙（海参素、海
参毒素），海参脂质，海参胶蛋白，牛
磺酸等。

选购
海参多为干制品，好的海参形体饱

满、质重皮薄、肉壁肥厚。水发后涨性
大，糯而滑爽、有弹性、无砂粒。

好的水发海参色泽鲜亮，内部无硬
心，肉质有弹性，肉刺完整。如果海参
发红，软软的、黏糊糊的，或者很枯
瘦，肉薄、坑陷大，肉刺倒伏、不直，
那就不宜购买。

冷蒸即食海参现价398元/斤
（市场指导价580元/斤） 买5斤送1斤

半干海参现价1680元/斤 买5斤送1斤
干海参200头现价4800元/斤 买5斤送1斤
干海参120头现价6800元/斤 买5斤送1斤

原产地辽参直销价为你省近50%，即食水发海参现价268元/斤（市场指导价480元/斤），买5斤送1斤

买5送1

极品官燕5A盏 36元/克
官燕3A盏 28元/克
无毛燕条 19元/克

（半干和干海参，买1斤即送冰冻虾仁1袋）

改善睡眠
改善骨质

美容养颜
青春常在

补肾健体
旺盛精力

营养佳品
有益胎儿

增强体质
提高免疫力

□见习记者 刘心 记者 徐翔

洛阳牡丹、洛神……若你手中的
“三国杀”游戏里的元素和咱洛阳有关，
玩起来会是怎样的一种感觉？近日，网
友“邱爽—洛城拾光”创作的“神都诀”
桌面游戏走红网络。游戏中运用的元
素皆与洛阳有关，加上超萌的画风，引
来众多粉丝。玩过的人亲切地称它为

“洛阳版三国杀”。

“洛阳版三国杀”火了，创作
者是洛阳小伙儿

这款桌面游戏的创作者叫邱爽，涧
西区人，是个不折不扣的90后。今年
大学毕业的他，现在在当“北漂”。听到

“洛阳版三国杀”这个名字时，邱爽忍不
住笑了：“其实，我最初给这款桌游设计
的名字是‘神都诀’。由于它和‘三国
杀’的构架较为相似，所以大家习惯叫
它‘洛阳版三国杀’。”

“神都诀”桌游分为人物卡牌、神都
卡牌等5个部分，共200张卡牌。在卡
牌的固定位置会标注名称、技能等，卡牌
底部有一行相应的人物或文化背景介
绍。为展现洛阳文化，卡牌中运用了各
种各样的洛阳元素，将这些洛阳历史人
物、事物中最有代表性的特点延伸开，使
得每个洛阳元素都拥有专属特性。

“国色天香的牡丹，很容易令人着
迷，所以我赋予了卡牌中洛阳牡丹‘锁

定’的特性，一旦玩家被使用这张牌，
就不可以使用反击和锦囊类的牌。”邱
爽说。

他将对家乡的爱，寄托在这
款游戏上

作为地道的洛阳人，邱爽一直深爱
着家乡。“家乡的历史文化底蕴这么深

厚，为什么不借此设计一款游戏，让人
们边玩边了解洛阳呢？”去年，邱爽突然
萌生了这个念头。

创作一款桌游需要完整的构架和
缜密的逻辑，为此，邱爽没少下功夫。
他搜集了大量与洛阳有关的历史知识，
设计卡牌功能、画风，根据人物特点创
作卡通形象。今年4月，“神都诀”一经

问世，便受到了大家的欢迎。
洛阳水席卡牌上，9个小黄碗可爱

至极；黑釉三彩马卡牌上，黑马害羞的
小眼神让人忍俊不禁；洛神、老子……
无论是神话人物还是历史人物，用鲜红
的樱桃小口或棉花糖般的胡子一点缀，
瞬间将他们从久远的时代拉到现在。

邱爽身边不少朋友通过这款游戏
对洛阳产生了浓厚兴趣。“哪怕玩上一
局，对洛阳的历史文化就能有一定的了
解。通过游戏了解洛阳，达到了我最初
设定的寓教于乐的目的。”邱爽说。

未来，他还会为家乡创作更
多作品

刚开始，“神都诀”只是在邱爽的同
学和朋友之间流传，随着大家的口口相
传，这款卡牌游戏逐渐火了。今年牡丹
文化节期间，邱爽陆续收到了国内外各
类展会的请帖。4月，一名从台湾来的
老者见到这款作品后非常喜欢，回家后
发邮件请邱爽寄给他一套。

邱爽说，看着自己的作品被大家肯
定他很高兴，但更高兴的是通过这款作
品能将洛阳文化传播到更多地方。

“今后，我会继续创作其他作品，更
多地传播洛阳文化。”邱爽说，他目前已
经设计出台历、明信片等作品，每一款
作品都将洛阳元素融入其中。“我希望
结交更多志同道合的朋友，一起打造专
属洛阳的文化创意产品。”邱爽说。

洛阳小伙儿创作呆萌“洛阳版三国杀”
洛阳牡丹、洛神……这款游戏独具洛阳元素，表达了创作者对家乡的爱

呆萌的卡通人物形象 （受访者供图）


