
集报花 换门票
奥斯陆雪道给市民送福利了！只要你按照规定集齐指

定的报花，就可以换取相应票券。详情如下：
在每周二、周四《洛阳晚报》洛报·融媒版上，寻找“奥斯

陆雪道”五色LOGO，集齐5种不同颜色，即可获得奥斯陆
景区门票一张或滑雪延时券一张。

换票地点：奥斯陆景区售票处
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关于滑雪，专业教练有话说
奥斯陆雪道“‘双12’买一送一”进入倒计时
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冬天怎么泡温泉才划算
用对方法，236元能顶千元花

奥斯陆雪道的“‘双12’买一送一”福利
进入了倒计时，12月12日24时将关闭抢票
通道，目前还剩最后一周多的时间。

据了解，惠耍、洛阳极致生活等微信平
台上预留的价值180元的优惠套票已所剩
无几。该套票包含奥斯陆景区门票和奥斯
陆雪道2个小时的滑雪券，购买该优惠套票
后，你可以邀请任意一位亲朋好友，两人持
该套票进入奥斯陆雪道后，只要不超时，就
无须再负担任何费用了。

（罗倩莹）

12月，位于汝阳大虎岭的雅文虎山温泉迎来大促，持洛阳旅
游年票购买正价门票可享立减60元的优惠。虽然这一优惠力度
在雅文虎山温泉的促销中是最大的一次，但是我们还要把雅文虎
山温泉目前的所有优惠梳理一下，让您了解怎样运用这些优惠能
够更省钱。

优惠这么多，温泉老板真是拼了

雅文虎山温泉正价门票价格是198元，包含四餐一宿+温泉。这
一门票价格本来就不贵，因为198元门票可以让一名60岁以下成年
人带着家中60岁以上老人或1.3米以下儿童（这两类人员简称免费
人员）一同泡温泉，而如果在其他温泉，两人享用相似品质“四餐一
宿+温泉”的费用将在500元以上。

目前，雅文虎山温泉的优惠主要有以下几种：1.线上团购门票，
价格是158元；2.关注雅文集团微信公众号，可获赠60元代金券
（限周一至周四使用），只用花138元就能享用“四餐一宿+温泉”；
3.12月1日至12月31日，持洛阳旅游年票购买正价门票，立减60
元；4.购买正价198元门票、158元团购门票，在前台登记车牌号
后，每辆车可“报销”60元油费。

人数不同，享受优惠方式不同

1人自驾车来泡温泉:建议使用线上团购方式购买158元门票，
到前台登记车牌号后，可“报销”60元。该游客带一名免费人员同去
泡温泉，两人实际花费98元。

2人自驾车来泡温泉：建议一名60岁以下成年人使用团购门票+
“报销”油费的优惠，实际花费98元；一名60岁以下成年人使用洛阳
旅游年票购买正价门票，实际花费138
元。这两人共花费236元就能带两名
免费人员同泡温泉，同样的享受在其
他温泉需要花费千元。

怎么样？看了这些优惠有没有
心动？赶紧来雅文虎山温泉享受冬
日美好吧。 （李鼎）

想体验冬天美丽动感的一面，滑雪
是不错的选择。它是一项充满挑战的运
动，乐趣十足而且对健康很有好处。它
不仅可以培养人的创造力，还能让人在
挑战中学会更加自信地表现自己。现
在，参与这项运动的人越来越多，滑雪正
在成为一种冬季爱运动的人的时尚之
选。所以不要顾忌太多，冲进冰雪之中，
来一场浪漫的探险吧。

滑雪是一项特殊运动，滑雪时需要相
当专业的装备和专业知识。因此，奥斯陆
雪道滑雪教练孙红军在这里提醒各位滑雪
爱好者，尤其是初学者，为了自身的安全，
一定要正确使用滑雪装备。

孙红军教练介绍，滑雪眼镜、滑雪服、滑
雪鞋、滑雪板、滑雪杖、滑雪手套、滑雪头盔，这
七大装备是滑雪运动中的标准配置。

滑雪眼镜具有挡光、挡风的作用，可
以帮助滑雪者在快速运动中看清雪道；
滑雪服在御寒的同时比一般棉服更轻，
更不容易影响动作，同时滑雪服防风防
水功能好；滑雪鞋在滑雪运动中必不可
少，适合的滑雪鞋应该穿着舒适，脚趾部
位不能太紧，穿好后，整个鞋子应该紧贴
在脚和小腿上。

滑雪七大标配

初学者要谨慎

对于初学者来说，滑雪板和滑雪杖的
选择要更加慎重。初学者应该选用较短的
滑雪板，标准为比自己身高长10cm左右。
孙红军教练建议男士选择 170cm 至
180cm的滑雪板，女士则选择 160cm至
170cm的滑雪板。滑雪杖在滑雪中起支撑
和平衡身体的作用，一般长度为90cm至
125cm，儿童选用滑雪杖的长度应达到本
人腋窝高度。

滑雪手套应该选择不透水面料且保暖
性好的手套，另外最好是五指分开的，以

便滑雪时操作滑雪杖。滑雪头盔要选择
一次成型的PC外壳，这样的透风性能强，
内壳要选择高密度发泡原料，这种内壳材
料不容小觑，在意外受到猛烈撞击后，这
种高密度内壳可以起到相当程度的缓冲
作用，很大程度上减少滑雪意外对人体的
伤害。

孙红军教练提示大家，以上用具奥
斯陆雪道均有准备，并且采购的都是目
前市场上较先进的设备，为滑雪爱好者
保驾护航。

“双12”进入倒计时
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雅文虎山温泉雪景


