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明天电视节目（12月4日 星期五）

●中央台一套
8：55 最后一战（35、36）
20：05 2015年度

法治人物评选
及颁奖典礼
●中央台二套

12：30 开讲啦
15：15 是真的吗
19：31 消费主张

●中央台三套
12：01 综艺喜乐汇
19：30 有朋远方来
20：57 星光大道

●中央台四套
14：13 雍正王朝（17~20）
19：15 纪录片展播

●中央台五套
8：00 2015/2016赛季

NBA常规赛
（雷霆—热火）

22：15 2015/2016赛季

斯诺克英国锦标赛
1/4决赛
●中央台六套

9：17 故事片：京都球侠
11：27 故事片：悲情枪手
15：21 故事片：真味

小厨王
22：00 译制片：星际迷航：

暗黑无界
●中央台七套

19：32 军事报道
●中央台八套

8：35 战长沙（11~15）
19：30 为了一句话

（6~9）
●中央台十套

11：42 百家讲坛
18：54 自然传奇周末系列
19：30 中国成语大会

（2015年度）
●中央台十二套

10：08 法律讲堂
15：48 夕阳红
20：30 2015年度

法治人物评选
及颁奖典礼

●中央台少儿频道
19：00 动画梦工场

●河南台一套
12：58 妇道（4~8）
19：30 私房钱（11、12）

●洛阳台一套
8：39 致命名单（8~10）

15：15 决战燕子门
（27、28）
●洛阳台二套

22：16 复仇女神（9~11）
●洛阳台三套

9：39 非常故事汇
20：58 别对我说谎

●洛阳台四套
18：35 老严有女不愁嫁

（37~40）
瞧这两家子（1、2）

●北京台

19：35 芈月传（9、10）
21：07 全是你的

●上海台
19：33 芈月传（9、10）
21：23 跟着贝尔去冒险

●天津台
19：30 大秧歌（79）

●辽宁台
19：35 决杀（40）

走进看守所（1）
●江苏台

19：30 大秧歌（79）
●浙江台

19：30 桃花运（11、12）
21：10 奔跑吧兄弟

●安徽台
19：33 剧场：俺娘田小草
21：10 你好，菜鸟

●福建台
19：35 抓住彩虹的男人

（27、28）
●江西台

19：35 等你爱我（7、8）
●山东台

19：30 俺娘田小草
（19、20）

●湖南台
19：30 家和万事兴（41）
22：00 全员加速中

●深圳台
19：30 长在面包树上的

女人（7、8）
●广东台

19：35 花千骨（19、20）
●广西台

19：33 剧场：拥抱星星的
月亮

●四川台
19：35 妈妈像花儿一样

（24、25）
●贵州台

19：35 桃花运（7、8）
●河北台

19：30 精忠岳飞（41、42）
21：10 中华好民歌

●黑龙江台
19：30 婆婆来了（21、22）
（节目以实际播出为准）
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《安全总动员》启动

张智霖教粉丝“险境求生”

定于下周五上映的新片《北京时间》，再现人民大会堂建设场景——

陈乔恩马元演绎半个世纪纯爱

扫二维码，看《北京时间》预告片

□据《羊城晚报》金羊网

由广东卫视联手百星文化、广东省应急产业协会
共同打造的中国首档大型城市安全公益娱乐节目《安
全总动员》，12月1日在广州启动，男神张智霖、网络
人气女神赵奕欢、足球美女主播刘语熙组成的明星领
队亮相启动仪式。

作为明星领队，张智霖当天在台上带领粉丝试玩
儿游戏，满场狂跑，相当敬业。最近在真人秀里大受
欢迎的张智霖表示，他这次是抱着学习态度来的，很
想带儿子参加真人秀。“这档节目最吸引我的是安全
知识，我想多学一点。我现在是一个爸爸，很需要教
小孩子安全知识以及遇到危机怎么处理。”他说。

据了解，《安全总动员》旨在以综艺娱乐的方式推
广城市安全知识，三位明星领队将带领众多粉丝进行
一系列闯关游戏，让大家在快乐中学习险境求生的技

巧。“每个游戏都是在某种特定的危
险情况下避险求生的体验，让观
众在感受综艺娱乐的同时，学会
保护自己。”节目总导演黄美伦
介绍。

据悉，《安全总动员》计
划在 2016 年上
半年录制，6月
开始播出，共
分12期，内容
涵盖儿童、妇
女、家居、出行、
食品等各方面的

安全问题。节目
组将邀请施瓦辛格

做全球安全推广大使
并参与节目，目前双
方已初步达成意向。

□据 京报网

以人民大会堂建设为背景的爱情片《北京时间》，12
月1日在北京举行首映礼。在该片中，马元饰演的时长
工与陈乔恩饰演的薛雅兰参与建设人民大会堂，二人相
知相爱却未能相守，演绎一段跨越50年的纯爱。导演
安战军说，作品旨在展现时代不同、追求各异的两代人
都在圆一个自强不息的中国梦的共同理想。

影片《北京时间》艺术地再现了当年建设人民大会
堂的火热场面。在影片中，两代工人以“对话和碰撞”
的方式，完成了一次梦想的继承和交接。当年，青年
时长工和工程技术员薛雅兰在建设人民大会堂的
工地上不期而遇，一场穿越岁月的等待和坚守凝
结成他们对爱情的承诺。跨入新千年，海归工程
师（孙艺洲 饰）受命照顾老年时长工（李保田
饰），在两个人思想的碰撞中，年轻工程师走
出了对未来的迷茫……

饰演留苏技术员薛雅兰的陈乔恩
说，她在接到剧本时，就被时长工和薛
雅兰的爱情感动。她最初担心自己诠
释不了薛雅兰这个角色，因为薛雅兰
表现爱的方式相当含蓄，与她以往扮
演的热烈奔放的女性角色完全不同，
不过开拍后她演得十分过瘾，第一场
戏就是与娜仁花扮演的母亲的对手
戏，娜仁花经验丰富，很快将她带入
角色。

男主角马元为了演好青年时长
工这个角色，瘦身15公斤。为了更
接近木工的形象，导演安战军还让他
跟随一个木匠师傅学艺。在学习的
过程中，马元很用心，发现了不少细
节，比如木匠师傅都用胶布裹住手
上的小伤口，手上还脱皮……这些
细节在影片中都有所体现。

据悉，《北京时间》定于12月
11日上映。

张智霖变身为“安全导师”
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