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三彩风·随笔

从洛阳到比利时生活后，我发
现当地人的饮食习惯和中国人大不
相同。

先说正餐吧。比利时正餐的风格
跟法式正餐比较像，精细、美观、注重
营养和口感，用餐环境也比较讲究，餐
桌上摆放着蜡烛和鲜花，还有轻柔的
背景音乐。

如此就餐，大家基本上会着正
装。从餐前小吃开始，头盘菜、主菜、
甜点、咖啡或者茶逐一摆上来，一顿饭
吃下来大概要四个小时。

头盘菜可以是凉的海鲜或者火
腿，主菜的形式比较固定，基本上是整
块的肉，可以是牛肉、鸭肉、鹿肉、鱼
等，佐以酱汁和美酒，口感极好。

比利时向来以盛产巧克力著称，
甜品和蛋糕也做得别致而美味。大餐
之后，香浓的糕点常常令人期待。

比利时人的日常饮食则较为简
单。我曾留意过比利时人的三餐，早
餐是咖啡、面包加各种酱，午餐是三明
治，晚餐简单一点儿吃三明治，复杂一
点儿吃意大利面条。

因为面包是主食，比利时人会在
面包的颜色、样式、烘焙方法、辅料等
方面花费别样的心思。我本来不喜欢
吃面包，但是对加了坚果的面包情有
独钟。

很多比利时人一天只吃一顿热
餐，比如晚上准备跟家人吃大餐，中午
他们就只吃三明治、喝自来水。有一
次，我和同事聊天，说热了牛奶和面包
当早餐，他们十分惊讶，对于我早餐吃
热食的做法感到无法理解。

还有一点不能不提，比利时人对
喝热水不加咖啡、茶叶、糖或柠檬等，
表示极为震惊。在过去的三年时间
里，实验室的80多个人平均每人问过
我两遍：“什么也不加的热水，你是怎
么喝下去的？”其实，我也同样好奇，生
活在这么寒冷的国度的人们，怎么能
够做到无论春夏冬秋，从水龙头接了
冰冷的水就直接喝下去。

比利时人请客很用心，餐厅里有
鲜花和蜡烛，布置得温馨、舒适。进
餐时，主人会介绍每道菜的名字和做
法。他们通常会拿出收藏的好酒推
荐给客人品尝，有时候也会调配鸡尾
酒给客人。无论是他们从酒柜里拿
出藏酒时的骄傲，抑或是鸡尾酒杯边
缘插的薄荷叶和花朵，都足见主人的
真诚。

女儿对我说，她要养兔子。
养兔子？城市的小区又不是农

家小院，我把兔子安置在哪里？养活
物可不像清理毛绒玩具那么简单，这
明明是在给我找麻烦，我才不相信女
儿会承担起养兔子的责任呢！于是，
我直接拒绝了女儿。

女儿看我不同意，开始央求并成
功说服了她爸爸。看到父女俩达成
协议，我狠狠地瞪了老公一眼。

第二天，老公买了一对兔子回
来，终于实现心愿的女儿欢呼雀跃，
并一再保证：“妈妈，我可以照顾好小
兔子。”

一想到以后在八小时工作之外，
我又被强加了一项养宠物的活儿，心
里就有气。可是，女儿让我很吃惊。
在从幼儿园回来的路上，她说她要给
小兔子准备食物，说完就像一只快乐
的小兔子跑到菜市场，和我一起买了
红萝卜、青菜。

女儿带着满满一袋子菜，一到家
就往阳台上跑。看小兔子吃得欢快
的样子，她自豪地说：“妈妈，我准备
的菜兔子都喜欢吃。”

放学路上买菜，回家打扫笼子里
的粪便，倒水……我没想到女儿真的
可以把兔子照顾得很好，没有给我增

加负担。
可爱的小兔子，让女儿多了一个

爱好：画小兔子。
看着女儿在阳台上忙碌的身影，

我庆幸老公替我做出了正确的决定。
相比玩电子产品浪费时间、损伤视力，
养兔子让女儿学会了承担责任，还学
会了认真观察，何乐而不为呢？

看我观念转变，老公说：“你得给
孩子尝试的机会，不试试根本不知道
孩子的潜力有多大。”

这个观点我赞同，而且会在以后
的亲子关系中真正践行，只要对身心
有益的事，我都会让女儿快乐地尝试。

收到好友的请柬，我打开一看，
竟然是让我参加离婚典礼。

在我的印象中，她结婚都没有举
行仪式，现在离婚了，竟要请大家吃
散伙饭，想来实在有些怪。

他们早在半年前就分居了，两个
人当初虽然相爱，但经不起时间和空
间的阻隔，最终无法相守一生。

他对她说，既然差她一个典礼，
这次补上，同时也希望两个人都有完
美的结局。

参加典礼那天，我看着他们，竟

觉得自己不像是在参加离婚典礼，他
们两个人竟像两个相爱的人，要共同
走入婚姻的殿堂。典礼结束的时候，
他真诚地对她说谢谢，谢谢这么多年
她对他的好。

走在回家的路上，我想，两个
人虽已没有了爱，却能包容对方，
即使分手了也不去伤害对方。我
想起好友说过的一句话：“两个人
即使不再相爱了，也不能变成仇人
吧？！毕竟，他曾经将最深的爱给
了我。”试想一下，有多少情侣分手

后，能够念及当初的那分爱而不去
抱怨对方呢？

回到家，看着在厨房忙碌的老
公，我问他：“如果有一天我们分手
了，你会恨我吗？”我的话把他给惊到
了，他说：“你怎么没头没脑地问这
个？我想，即使我们分手了，我依旧
会记得这些年你对我的好。”

话暖暖的，我的眼泪不争气地
往下流，他将我拥入怀中，说：“此
生我们都要在一起。”这是他给我
的承诺。

【异域见闻】

【生活手记】

□苗君甫

老公说：“你得给孩子尝试的机会，不试试根本不知道孩
子的潜力有多大。”
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有一次，我和同事聊天，说热
了牛奶和面包当早餐，他们十分惊
讶，对于我早餐吃热食的做法感到
无法理解。

吃在比利时

□李颖颖

【若有所思】

□徐成文

妻子说：“你看，这个筛沙子的过程多像生活，生活中有
快乐，也有烦恼。我们为什么不能将烦恼过滤掉呢？”

过滤日子

□朱凌

“我想，两个人虽已没有了爱，却能包容对方，即使分手
了也不去伤害对方。”

离婚典礼
【情爱画廊】

我总是被一些事情烦恼着。
前段时间，我去驾校学车，我学

得很慢，教练说话重了些，我的脸就
挂不住了。我很着急，回到家一脸
不悦，连平时爱看的中超联赛都没
心情看了。

前几天，我拿到驾照，着实兴奋
了几天时间，但新的烦恼来了：孩子
很快要大学毕业了。我只是普通人，
孩子找工作我一点儿忙也帮不上，全
凭她一个人闯荡。想到孩子的未来，

我夜不能寐。
父亲离世后，老屋无人居住，破

败不堪，在风雨中摇摇欲坠。每年春
节，我都会带着母亲回到老家，看着
空荡荡的房子，母亲唉声叹气：“儿
啊，这个房子就要倒了，我死后在哪
里坐夜（祭奠）哟！”母亲的话提醒了
我，真的有一天房子倒了，母亲的祭
奠活动在哪里办？

就这样，我的日子忧虑多于快乐。
那个周末，我和妻子去小城附近

玩耍。在一个工地上，我和妻子看见
有人在筛沙子，妻子说：“你看，这个
筛沙子的过程多像生活，生活中有快
乐，也有烦恼。我们为什么不能将烦
恼过滤掉呢？”

是啊，生活中免不了有烦恼，我
们所要做的，就是过滤掉它们，那些
未来可能出现的麻烦事，我们为什
么要提前担忧呢？我们要坚信一句
话：“车到山前必有路，船到桥头自
然直！”


