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翡翠手镯戴腕上 左手右手总相宜
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茶宠
养在茶台上的宠物

文玩圈里的人都讲究把玩的东西能包
浆，茶宠也一样，一只漂亮的茶宠，是需要花时
间和心思慢慢“养成”的。在喝茶时用茶汤轻
轻地浇淋自己的宠物，或者用茶扫蘸茶汤涂抹
在茶宠的表面，时间长了，茶宠就会包浆。

有人认为，只有用普洱茶才能养出温润可人
的茶宠，这种说法不完全正确。所有的茶都可以
用来养茶宠，只不过大红袍一类的岩茶，还有普洱
茶，养茶宠的成效会快一些，而绿茶养茶宠会慢一
些。需要注意的是，养茶宠别老用剩茶泡，最好是
一边喝茶一边用细毛笔轻轻抚刷。长此以往，你
的茶宠就会越发有光泽，有灵性了。

□记者 王振华 文/图

有人养只小狗，定期给它洗澡、剪毛，带它出门遛弯儿；有人养只“小猪”，会用茶汤轻轻地浇在它
身上，这是为什么？嘿嘿，因为这“小猪”，不是一般的猪，而是一只萌萌的茶宠。爱茶之人每日滋养
茶宠，其乐无穷。你家里有茶宠吗？平时如何养护？

茶宠，顾名思义就是茶水滋养的宠物。
喜欢喝茶的人茶台上都会摆放几只茶宠，喝
茶时用茶扫蘸茶汤涂抹或用剩茶水直接浇
在上面，天长日久，茶宠就会温润可人，茶
香四溢。

《洛阳晚报》记者走访市场发现，用紫砂
制成的茶宠最受欢迎，紫砂类的茶宠造型很
多，比如金蟾、貔貅、莲蓬、小动物、人物等，
有的茶宠还有很好的寓意，比如招财进宝、
吉祥如意等，在定鼎茗茶城的一家店内，记
者就发现了很多有意思的茶宠。

两头牛卧在一个圆盘上的“扭转乾坤”，
摇一摇就会响的“莲蓬头”，还有一个会“撒
尿”的小男孩。老板说，这些茶宠都是她亲
自去宜兴一件一件挑出来的，造型独特，价
钱便宜，从几十元到几百元。

该店老板介绍，以前的茶宠多是用下
等的泥料或者边角料做的，现在随着观念
的转变，不少艺人也会用好的泥料来制作
茶宠，这样的茶宠，用料好、做工精细，有收
藏价值。

茶宠种类多寓意多 养护茶宠有讲究

一只翡翠手镯，或通体碧透，或洁
白无瑕，或有飘花点缀其上，或如墨痕
镶嵌其间，这样的一只手镯环绕于纤纤
素手之上，衬托出腕上的万种风情。

人养玉，玉养人。玉镯象征着温
婉、和谐、美好，展现的是手腕与手臂
的美丽，彰显着儒雅的美好气息。越
来越多的人喜欢佩戴玉镯，因为它不
仅汇聚天地之灵气，还对身体和心灵
都有益处。

翡翠被称为玉中之王，它具有美
丽、深沉、稳重的气质，深受东方人的喜
爱。手镯堪称翡翠首饰之翘楚，翡翠手
镯因其独有的观赏价值、收藏价值和文
化价值，受到越来越多人的喜爱。

1995年佳士得拍卖公司拍卖了一
只手镯，拍出1000万港币的高价，这只
手镯布满绿色，色、种、质俱佳，被行家
称为“用做戒指面的翠料做成的手
镯”。在传统文化越来越受到重视的今
天，社会上也掀起一股翡翠热。

周围不少朋友戴翡翠手镯，不过有
些人也很疑惑：镯子应该戴在哪只手上
呢？有人说戴左手，有人说戴右手，有
些人传承传统的习俗，有些人却标新立
异，强调唯美主义。其实，不同的戴法

有不同的效果，所体现出的佩戴者
的心态和理念都不一样。

在传统理解中，玉镯是

心与心的沟通，玉石对心脏具有平心
除躁之功效，左手离心脏最近，因此
多佩戴于左手。

佛学认为人的左手为净手，玉镯汇
聚天地之灵气，一般人会把玉镯戴于左
手。同时，右手是主要从事劳动的手，
如果佩戴于右手，很容易磕碰、损坏玉
镯，从玉镯的保养角度出发，翡翠玉镯
一般佩戴在左手。

不过，随着时代的进步和观念的
改变，很多女性在尊重和推崇东方传
统文化的同时，也追求新的理念和审
美观点。人们很多时候更注重个人
感受，讲究个性化和品位化，对于玉
镯佩戴于左手还是右手并没有过多
考虑，也许今天戴在左手，可能明天
就会戴在右手，只要感觉好，可以随
意变化。

有些经验丰富的佩戴者甚至会有
这样的感受，经常更换左右手来佩戴，
两只手都可以得到放松，两只手都能得
到按摩，并且每次更换佩戴都会有前所
未有的感觉。

关于手镯的戴法也是众说纷纭，
其实，只要注意翡翠手镯的保养，至
于如何戴就看个人的喜好和习惯，一
般情况下以左手佩戴一只手镯最为
普遍。

（韩烁）
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文玩天下欢乐晒宝活动下期的主题是
紫砂壶，如果你喜欢紫砂壶，手里有紫砂壶，
就来参与我们的活动吧。

参与方法：将你心爱的紫砂壶拍照，晒到
文玩天下微信群中。玩友们根据自己的喜
好，投票选出“最具人气奖”，参与投票的玩友
也有机会获得“最有眼光奖”。

皓腕点影玉纤纤，
淡妆生花映素颜。
载思传情意切切，
陌上寄语萦心间。


