
04C 2015年12月7日 星期一 编辑／宋锋辉 校对／李瑾 组版／李娜

□郭飞飞

延迟退休一直是社会关注的焦点，中国社科院近日
发布的《人口与劳动绿皮书》建议从2018年开始启动延
迟退休方案，2045年时男女均65 岁退休。那么，对于35
岁至50岁的女性来说，该如何进行养老规划呢？

■中年女性应着手进行养老规划

按照社科院发布的《人口与劳动绿皮书》，2018年前
还没退休的人都会受到影响，35岁至50岁女性中的大
部分人无疑是必须延迟退休的，只是延迟退休的时间可
能因年龄不同而出现一定的差别。

中国银行洛阳分行个人金融部副主任张华说：“35
岁至50岁的女性大多有自己的家庭，且事业小有成就，
有了一定的积蓄，风险承受能力较强。同时，处于这一年
龄段的女性通常上有老、下有小，负担也较重。”

虽然，在这一阶段养老还不是迫在眉睫的问题，但是
从长远来看，也应进行规划。因此，张华建议这一阶段的
女性对养老规划重视起来，并开始着手准备。

虽然，我们期盼所有的家庭都和和美美，但是在离婚
率逐渐上升的今天，不少中年女性面临着婚姻出现变故
的风险。在这一阶段离婚，对于经济上处于弱势的女性
来说，往往要面临更为严峻的财务问题。因此，离异中年
女性更应该提早进行养老规划，签订离婚协议时，在条件
允许的情况下应争取尽可能多的权益和财产，为自己储
备养老资金。

■升职加薪与资产增值可双管齐下

35岁至50岁是人生的收入高峰期，这一阶段的女
性都较为忙碌，她们在照顾家庭的同时还要兼顾工作。

家庭方面的开支主要集中在日常开销、子女教育、赡
养父母等方面，也即主要理财目标。因此，要确保自己的
养老规划顺利进行，就必须首先保证这三个理财目标的
实现。国际金融理财师、中国建设银行洛阳分行私人银
行理财经理张丛芬认为，这一阶段的女性可以通过基金
定投、参加银行的教育储蓄等方式，为孩子积累教育金、
为父母购买相关的医疗保险，以减小老人突发疾病对家
庭带来的冲击。

在工作上，中年女性已经有了相当的工作经验，在完
成现有工作的前提下，应不断学习，进一步提高职业技
能、培养人脉，争取加薪升职，为自己和家庭带来更多的
财富。从职业发展的角度考虑，如果遇到瓶颈，适当的时
候可以考虑跳槽，获取更加丰厚的职业回报。

此外，还可以通过投资实现资产的保值增值。张丛
芬说：“这个年龄段的女性风险承受能力较强，可以适当
激进，进行股票、基金、债券等投资。从资产保值的角度
考虑，可配置适当的实物金或是进行黄金定投。当然，保
险是必须配置的，可为自己及家人购买人身意外伤害险、
重疾险、第三者责任险等。购买保险时，可选择期缴的付
款方式，减轻支付压力，确保现金流的稳定。

■增加健康支出 提高生活品质

市民张女士说：“以前总觉得应该吃
苦在前，享乐在后，上班的时候就应该好
好工作，努力挣钱，退休之后攒够了钱再
颐养天年。现在，延迟退休是必然的了，
工作的时候就应该对自己好一点儿，享
受和工作并不是相互矛盾的。”

延迟退休意味着人们在工作上将花
费更多的时间和精力，身体状况和生活
质量将受到一定影响。因此，增加健康
支出很有必要。

这里的健康支出不仅针对退休生
活，也包括中年阶段。延迟退休将使人
们的收入有所增加，因此，中年时就应该
从收入中拿出一部分钱用来支付体检、
健身、美容、旅游等花费。

当然了，中年女性在家庭和工作之
余，也应该培养一些兴趣爱好、拥有自己
的社交圈，丰富业余文化生活，提高生活
品质。生活有滋有味，自然身心健康。

加
薪
与
理
财
齐
飞

养
老
与
生
活
并
重

□程芳菲

当你老去，该如何优雅地安度晚年？一旦跨入50岁
的门槛，养老肯定是不少同龄女性经常谈到的话题。对
于 50 岁以上的女性来说，要为自己退休后的生活作准
备，购买适合自己的保险、稳健理财，才是硬道理。

■稳健理财是首选

对于50岁以上的女性来说，退休近在眼前，如何合
理分配资金、妥善理财，才能让养老、生活两不误？

国际金融理财师、中国建设银行洛阳分行私人银行
理财经理张丛芬说，该年龄段的女性是临近退休的群体，
其理财目标大多为支持子女的事业家庭，保障自己的老
年生活等。一般来说，可将自己的资产分为生活费、照顾
费、保险费等部分。其中，照顾费可通过合理的投资理财
来使资金逐步积累。

中国银行洛阳分行个人金融部副主任张华说，对这
个年龄段的女性来说，理财应以相对稳健的理财方式
为主，激进的理财方式为辅。稳健型理财方式，可选择
存款、货币基金、国债、银行理财产品等；激进型理财方
式，可选择股票、基金、黄金、信托等。投资者可根据资
产情况和风险承受能力，选择适合自己的理财方式，根
据不同种类理财产品的特点，选择组合型的理财方式，
在有效控制风险的同时，尽量争取收益最大化。当然，
如果是风险承受能力强的投资者，可以考虑适当增加
投资股票、基金的比例，在承担高风险的同时，力求高
收益。“无论是哪种理财方式，最重要的是多了解产品
的特点、风险，以备不时之需；再根据所能承受的风险
程度，结合个人或家庭对中长期的资金需求，进行合理
的投资配置”。

张丛芬说，除了通过理财为自己的退休生活准备生
活费和照顾费，此阶段的女性也应注重自己的生活品
质，比如定期做体检，适当休假，通过旅游缓解压力
等。只有身心健康，才能合理运用通过理财积累的财
富，从容生活。

■安享晚年 保险不可少

相关统计数据显示，我国女性的平均寿命一般比男
性长5岁至8岁，而女性退休又要比男性早5年。若从养
老角度考虑，更长的生命周期意味着女性在养老和医疗
方面有更多的风险。因此，未雨绸缪，女性为自己购买一
份保险很有必要。

张华表示，除基础社保外，该年龄段的女性最好再添
置一些商业保险。在购买保险时，可以根据自己的需求
来选择，尽量早些购买。保险的费率是根据不同的年龄
来计算的，年龄越大风险越大，保费也会相应增加。对于
年纪偏大的女性，保险又是必须的，但投保养老险保费将
偏高，有可能出现保费倒挂，即累计保费终将超过保险金
额的情况。

“对于50岁以上的女性，建议投保重疾险增加保
障，因为现在社会女性工作和家庭的压力都比较大，癌
症发病率要比男性高，尤其是乳腺癌等女性易发疾
病。”张华说。随着年龄的增长，各种疾病都会找上门

来，除去社保报销后，该年龄段的女性还
会有高额的医疗费用，需自己来负担。如
果所购买的保险能报销大部分的住院费，
就能为自己节省很多开支。此外，还可以
选择一份意外保险。

张丛芬介绍，日前，某保险公司推出
我国第一个保险产品与养老社区相结合
的综合养老计划。该计划为“幸福有约”，
是一款高端养老年金产品，缴费起点为
200万元人民币，分为趸缴和十年期缴两
种，消费者可以根据自己的需求，选择在
65岁或70岁时开始按月领取年金。“幸福
有约”和其他养老产品的最大区别在于，
除了获得相应的保障，还可以得到一把入
住泰康养老社区的钥匙。按其规划方案，
养老社区内配套设施完备、服务周到，但
高额的保费，也让很多人望而却步。该计
划主要针对30（周）岁至60（周）岁的年龄
段客户。
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