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洛阳·聚焦

人物整体信息

●人物倾斜度：如果大于 15 度，表
明个性变化无常、心理失衡。

●出现的部分：相对来说，画出
全 身 且 有 脚 的 自 画 像 ，表 明 其 自 我
意识清楚、自我整合良好；只画脸部
或肩膀、半身或大半身，表明其自我
意 识 比 较 模 糊 ，自 我 整 合 过 程 正 在
进行。

●侧面：如果画的是侧面，表明希望
自己具有一种神秘感。

●背影：如果画的是背影，表明一种
防御心理，或不敢面对真实自我，或不愿
意面对现实；如果画的是别人的背影，表
明对这个人在情感上不接受。

●阴影：一般表明焦虑或忧郁；脸部
有阴影，表明有攻击的冲动。

●把整个人（物）都涂黑、涂暗：有可
能是情绪困扰。

人物局部信息

●眼睛：强 调 眼 睛 ，表 明 比 较
感 性 ，也 可 能 有 妄 想 ；闭眼或单只眼
睛，表明对人际关系的逃避。

●眉毛：整齐有力的眉毛，表明干
练、潇洒。

●配饰：追求完美、注重细节。
●耳朵：强调耳朵，表明对批评

很 敏 感 ；没 画 耳 朵 ，表 明 很 少 倾 听
别人的意见。

●牙齿：有攻击性，幼稚的表现。
●手：模糊的手，表明在人际关系中

缺乏自信；非常大的手，表明有攻击性；
涂黑的手，表明焦虑和罪恶；手握成拳，
表明有攻击性和叛逆性；断手，表明焦虑
和无力胜任。

自画像能暴露你的性格？
5日、6日两天，我市20名市民跟着心理学专业老师体验“读心术”

□记者 李岚 郑凤玲 文/图

彼此素不相识，可是仅
凭一幅简单的自画像，就能
知道对方的脾气秉性和现
在的精神状态，您相信吗？

5 日、6 日两天，20 名市
民亲身体验了一番，教他们
简单“识人辨相”的是河南师
范大学新联学院心理学专业
的武培博老师。《洛阳晚报》
记者从市心理咨询师协会了
解到，利用绘画进行心理分
析与治疗这一方法，在我市
尚属新鲜事物。

“看到这幅自画像，大家有什么
感觉？”5日上午，在市心理咨询师协
会的会议室里，武培博指着屏幕向大
家提问，画面上，一个金色卷发、眉眼
含笑、身着彩色公主裙的女孩儿正合
手祈祷，画面清新干净。

“面容平和，说明她对现在的生
活很满足！”“发丝整齐，代表她的思

维非常理性。”台下，已经进行了简单
培训的市民纷纷回答。

市心理咨询师协会会长杨延卿
告诉记者，通过简单绘画表达自己的
内心想法，再由专业的心理咨询师进
行分析和对症辅导或治疗，是一种比
较新颖的艺术治疗方法，在我市还属
于比较新鲜的事物。

武培博说，绘画是一个人潜意
识的表达，画面构图、用笔轻重、颜
色选择等方面，其实都在传递情绪、
情感、人际关系、困惑与冲突等信
息，因为突破了语言交流的局限，所
以更加直接、真实、有效，传递的信
息也远比语言丰富，不论是成年人
还是孩子都适用。

在两天时间里，武培博分别通
过绘制自画像、生命树、房—树—
人、星波图、九宫格等内容，让大家
学习了“识人辨相”的基本方法。
记者选取了比较容易的自画像“读
取”方法，您不妨跟着学学，今后在
和别人沟通时说不定还能派上用
场呢！

有几个地方您得注意：第一，对
方不能把自画像画成寥寥几笔的

“火柴人”或者卡通人物，否则能够
读取的内容太少；第二，当对方开始
挑选画笔的时候，就要开始留意他
选择的颜色、表情状态等；第三，观
察自画像的时候要先看整体，从觉
得比较特殊的地方切入询问，每一

个疑问都要与对方验证，不要想当
然，更不能生搬硬套以下可供参考
的“教材”。

其实，人与人要多交流，我们希
望您能够借助这个“识人辨相”的
小方法，加上多动动嘴和对方聊
天，今后能够在人际关系的交往上
更加顺畅。

看看图，就能“读懂”画者心里想的啥

您也跟着学两招，与人沟通更顺畅

从别人的自画像里
能看出什么
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