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作者：《活到100岁》节目组编
出版社：上海科学技术出版社
面对海量信息，老年人难以获

得权威的医疗科普知识。本书紧紧
围绕人体十大重要脏器的常见慢性
病、多发病，会集了上海各大医院
各个科室的权威医学专家，给予专
业诊疗经验和保健建议，并进行答
疑解惑，帮助中老年人增强自我防
病治病的意识和能力。

作者：（印度）克里希那穆提
出版社：译林出版社
克里希那穆提是印度著名的

哲学家，20世纪伟大的心灵导师，
在西方有着广泛而深远的影响。他
主张真理纯属个人了悟，一定要用自
己的光照亮自己。他深深地影响着
很多人，帮助众人从恐惧和无知中
解脱出来，达到慈悲与至乐的境界。

地
址

西工区人民东路副一号
电话：６３２５１１５０

洛阳席殊书屋 特
约

●+ 新书速递

洛阳席殊书屋销售排行榜

《活到100岁——
名家话健康》

红楼梦日历 中华书局
三体 重庆出版社
俗世奇人 作家出版社
孤独是生命的礼物

百花洲文艺出版社
中华传统文化开讲 中华书局
京都古书店风景 中华书局
中老年食疗养生入门

上海科学技术出版社
纸上性情 民国文人书法

上海辞书出版社
没有人是一座孤岛

湖南文艺出版社
文雅的疯狂 上海人民出版社

《生命之书:
365天的静心冥想》

●+ 焦点阅读 红楼丽人混职场

□记者 何奕儒

[ ]宝钗黛玉
谁更强

尽管世人一直对曹雪芹的身世
争论不休，但并不影响大家把今年
作为曹雪芹300周年诞辰来纪念。

一部《红楼梦》，奠定了曹雪芹
在中国乃至世界文学史上的地位。
红学从清代延续至今，长盛不衰。

我们若用现代视角看《红楼梦》，
想想看，大观园中的那些丽人要是穿
越到现在，将会是什么情形？她们

能适应这个飞速变化的大千世
界吗？且看我市部分红学爱

好者的解读——

纯情妹：林黛玉

性格评价：思想单纯，极为敏感，略显矫情
现代定位：情商低，不适合混职场，需要老公百般

呵护的小女人
竞争难度：★★☆☆☆ 人缘好坏：★★☆☆☆

心机女：薛宝钗

性格评价：处事圆滑，会做人，略显腹黑
现代定位：适合混职场，翻版“杜拉拉”
竞争难度：★★★★☆ 人缘好坏：★★★★☆

（（资料图片资料图片））

林
黛
玉

薛宝钗

薛宝钗出生于四大家族中的薛家，父亲早亡，家中
只有母亲和一个惹是生非的哥哥。因此，她年纪轻轻就
开始替母亲分挑重担，早早地成熟起来。

薛宝钗是一个饱受争议的人物，有人喜欢她聪明伶
俐、处事老到；有人厌恶她城府太深、善于算计。

赞赏派：李文芳，私企员工

才华出众、贤淑、优雅……我觉得这些溢美之词都
能用在薛宝钗身上。她要是在当今社会混职场，估计很
快就能升到管理层。在大观园中，她的人缘最好，说话、
办事几乎滴水不漏。

虽然家中有钱，但薛宝钗住在贾府时十分低调，穿
的是半旧衣服，也不戴贵重首饰，还让薛姨妈把金银首
饰赠送给其他姐妹。虽然不张扬，但她心里十分有数。

在当时，《西厢记》属于禁书。有一次行酒令，林黛
玉不小心说出了《西厢记》中的内容。事后，宝钗拉着黛
玉好好教育了一通。不过，她说得平心静气、推心置腹，
让心高气傲的林妹妹心服口服。

林黛玉本来不喜欢薛宝钗，可是，当黛玉身体虚弱
时，宝钗打发人送燕窝给她补身子。黛玉不由得夸道：

“谁也挑不出来宝姐姐的短处。”
薛宝钗心存善念，看到邢岫烟家境贫寒，便暗中接济。

厌恶派：刘科，事业单位职工

薛宝钗活得真累！说话总要考虑再三，看人家脸色
行事，多虚伪啊！这种人两面三刀，往往为了一己之私
不择手段，根本不适合做朋友。

薛宝钗城府深，从元妃省亲游大观园那一回可以
看出。贾宝玉作的诗中带有“绿玉”一词，宝钗瞥见
后，回身悄悄推他，说：“她（元妃）因不喜‘红香绿玉’
四字……”宝钗立刻让宝玉将“绿玉”改为“绿蜡”。

在第二十七回中，薛宝钗扑蝶时听到下人在说悄悄
话，立即“故意放重脚步，笑着叫道：‘颦儿，我看你往哪
里藏！’”金蝉脱壳，让自己化险为夷，却把责任推给了林
黛玉。这种人进了职场，自然会损人利己往上爬。

在王夫人贴身丫鬟金钏投井自杀后，她极尽讨好之
能事，劝王夫人莫伤心：“不过多赏她几两银子发送她，
（你）也就尽主仆之情了。”实在冷血。

读者朋友，您怎么看待这两位红楼丽人？您对《红
楼梦》有什么新的解读？

作为《红楼梦》中的女主角，林黛玉的粉丝自然不
少。她寄居在姥姥家，过着寄人篱下的生活。她才情
很高，有诗人的浪漫天性，孤芳自赏，目无下尘，有着
一颗敏感的“玻璃心”，睹物思人，常常拭泪沾襟。虽
然十分矫情，但她有时也傻傻地惹人爱。

怜爱派：鲁萌琪，医生

我上大学时，听室友说林黛玉既刻薄又矫情，差
点儿和她吵起来。我一直觉得林妹妹是纯洁无瑕的。

她本不喜欢薛宝钗，只因在自己生病时宝钗前来
看望，她便感激涕零，把掏心的话都讲给宝钗听。虽
说她“心比比干多一窍”，但她没有害人之心，甚至连
防人之心都没有。

听说薛蟠的贴身丫鬟香菱想学诗，林黛玉立刻
说：“既要作诗，你就拜我为师。”接着，她就把自己作
诗的感悟毫无保留地告诉了香菱，其热心程度是大
观园里其他人远远不及的。香菱学得刻苦，黛玉教
得用心。

你看，此刻的她哪有因清高而看不起香菱？哪有
孤傲、矫情？

讨厌派：李颖涵，在读研究生

曹雪芹反对儒学，因此他笔下的女主角林黛玉有
超凡脱俗的一面。用今天的眼光来看，她只能算个呆
萌女生，情商很低，说话不计后果，没有朋友，一点儿
也不入流。

有一次，林黛玉、贾宝玉和薛宝钗一起看戏，宝玉
逗趣把薛宝钗比作体态丰腴的杨贵妃，弄得宝钗面红
耳赤。黛玉似乎没察觉，还在一旁起哄逗乐儿。开玩
笑如此不分场合，多不给人留面子啊！

爱吃醋、心眼儿小，是林黛玉的“招牌”。不能有
女生和贾宝玉亲近，不仅薛宝钗，就连史湘云也不
行。她一生气就给宝玉摆臭脸、使性子。男人可不都
像贾宝玉那样，要是换个男主角，定会烦透了林黛玉。

我觉得林黛玉的顽疾与心态不好有关。她虽然
善良、漂亮，却有一颗亚健康的心。


