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洛阳·城事

□记者 陈兵 通讯员 张格尔

男生会用铝丝做车模型，女生
能用绸带做发饰……昨日，在全市
素质教育现场会上，西下池小学社
团活动展示让众多校长、教师啧啧
称奇。芳林路小学的大阅读展示、
洛阳外国语小学的素质教育成果
展示也让不少业内人士竖起大拇
指。昨日的会议还对2016年全市
素质教育工作进行安排。

教师更给力

2016年，我市将继续实施“深
圳美丽园丁”项目，启动“洛常教育
合作交流”项目，和深圳、常州两市
展开教育合作。

目前，我市“深圳美丽园丁”项
目正在实施。自2014年至今，全市
1500所学校积极参与，8000余名
教师、校长参加脱产集中培训，近3
万名教师在培训中受益，教师的学
历率提高了3个百分点，下一步将
持续跟进，加大教师的培训力度。

目前，我市与常州的教育合作
已取得实质性进展，双方达成了合
作意向。本月3日至5日，市教育
局相关负责人已到常州，双方进行
教育合作项目对接。

2016年，我市与深圳、常州的
教育交流合作将全面展开：实施学
校结对发展计划，从我市选定20所
学校与常州学校友好结对；实施英

才培训计划，从我市市直学校中遴
选优秀校长、副校长各20名，拟在
2016年到深圳、常州进行为期一个
月的培训；实施职业教育发展计
划，选派一批职业教育管理干部、
一线教师赴常州相关学校挂职学
习，其中选派20名管理干部挂职学
习，选派40名一线教师集中培训。

办学更规范

●睡眠：小学生每天睡够10个
小时

会议要求，各学校要严格控制
学生在校学习时间，减轻学生过重
的课业负担，合理安排学生的学
习、生活，依法保障学生的休息权
利。小学生、初中生和高中生每天
睡眠时间分别不少于10个小时、9
个小时、8个小时。小学生、初中生
和高中走读生，每天在校集中学习
时间分别不超过6个小时、7个小
时、8个小时。

●作业：高中生每天最多做2
个小时作业

任何学校不得动员、组织本校
学生参加社会力量举办的各种收
费辅导班；对学生书面家庭作业实
行总量控制：对小学一、二年级学
生，不得布置书面家庭作业，对小
学中高年级、初中和高中生，每天
书面家庭作业总量分别控制在1个
小时、1.5个小时、2个小时以内。

●健康：确保学生每天锻炼1

个小时
坚持健康第一，学校安排课

时，不得挤占体育课、艺术课、团队
活动和综合社会实践活动时间，确
保学生每天锻炼1个小时。

另外，各学校还要利用时间，
设计、开发适合学生年龄段的心理
需求、喜闻乐见、尊重每个学生生
命个体尊严的课程。

●考试：不公布学生考试成绩
学校要严格规范考试科目，从

严控制考试次数，考试内容要符合
课程标准的基本要求，不得随意提
升考试难度，增加考试次数；不准
公布学生考试成绩，不准按考试成
绩对学生排名和编排学生座位。

昨日的会议下发《洛阳市教育
局关于打造洛阳智慧教育全面提
高素质教育水平的意见》。今后一
个时期，我市将打造智慧教育、开
展“十大行动”，提升洛阳素质教育
的整体水平。

洛阳市提升学生综合素养“十
大行动”的主要内容是：品德素养
提升行动、学习素养提升行动、身
心素养提升行动、阅读素养提升行
动、河洛文化素养提升行动、创新
素养提升行动、审美素养提升行
动、信息素养提升行动、生活素养
提升行动、国际素养提升行动。

□见习记者 肖姣姣 通讯员 孙雪芹

昨日，《洛阳晚报》记者从在新安县召开的
全市农民工工会工作站现场会上获悉，目前，
我市已组建各级农民工维权帮扶工作站524
个，覆盖全市186个乡镇、2725个行政村、55
个办事处、456个社区。需要帮助的农民工，可
向所属地工作站或各级工会组织求助。

市总工会相关负责人介绍，对符合救助条
件的农民工，各级工作站将建立帮扶档案，统
一管理，并本着属地管理、分级负责的救助原
则，由所属地工作站先行救助，本级难以解决
的，将报上一级工会工作站申请救助。

该负责人说，农民工朋友如需就业创业、
法律援助、生活救助等方面的帮助，其工作单
位有工会工作站的，可直接求助单位工会工作
站；如用人单位未建工会工作站的，可向工作
所属地工会工作站寻求帮扶。如不清楚工作
所属地工会工作站具体地址的，可向所属地各
级工会组织求助。

□记者 潘立阁/文 李卫超/图

寒风虽凛，温情常在。昨日，
市慈善总会、洛阳网和爱心企业洛
阳云亮口腔一起将1万余件爱心衣
物送到了宜阳县、洛宁县和嵩县山
区的贫困群众手中。

此次“爱心捐衣，情暖寒冬”活
动自本月初开展以来，受到了众多
市民和网友的支持，大家不仅积极

捐赠衣物，还有很多人主动担任志
愿者并提供爱心车辆。

昨日早晨，满载爱心衣物的货
车分三路出发，分别开往洛宁、宜
阳、嵩县的贫困山区。记者跟随志
愿者来到了宜阳县香鹿山镇和盐
镇乡，将爱心衣物发放给家庭贫困
的老人和孤残人员。

该活动相关负责人介绍，本次
活动将实现“爱心可追踪”，捐赠者

可在12月20日后，在洛阳网官方
微信后台回复“捐赠”二字，对照捐
赠编号就能查询爱心衣物的去向。

爱心齐传递 冬衣暖人心

扫描二
维码，可关
注洛阳网官
方微信

□记者 潘立阁

本周五、周六，由省委宣传部主办的“中原
文化大舞台”活动将在中信重工文化活动中心
上演，洛阳豫剧院演艺有限公司将带来经典豫
剧《穆桂英挂帅》。关注晚报的官方微信，参与
活动，就有机会免费赢取演出门票。

《穆桂英挂帅》是洛阳豫剧院的经典剧目，
深受广大群众的喜爱，在全国也享有盛誉。它
讲述了北宋时，西夏犯境，辞朝隐居的佘太君
闻讯后，派遣曾孙杨文广、曾孙女杨金花去汴
京探听。杨文广在校场比武，刀劈兵部尚书王
强之子王伦，夺得帅印归来。穆桂英深感朝廷
刻薄寡恩，不愿再为它效力，佘太君却劝她以
抵御西夏侵扰为重，穆桂英随即挂帅出征。

演出时间：18日、19日19时40分
演出地点：中信重工文化活动中心（景华

路与郑州路交叉口西100米）
温馨提醒：“中原文化大舞台”活动还有一

系列精彩演出，关注本报官方微信相关活动，
有机会免费赢取门票

昨日，我市召开素质教育现场会，对中小学生睡眠和在校学习时间提出要求

着力素质教育 师生提质减负
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