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民声跑调@

非常网事@

有网友说：有时候一个朋
友突然对你冷淡，不是因为你
做错了什么，而是因为背后有
人说了你的坏话……这番话引
起了网友们的热议。

@锦衣夜行的深井冰：谁人
背后不说人，谁人背后不被说？

@阿瑭无敌：如果有朋友
因为他人之言疏远我，这样的
朋友不要也罢。

@因为穷所以装：朋友跟
食物一样也是有保鲜期的，如
果天天腻歪在一起肯定会烦。
周期性的冷淡也是一个保鲜的
过程，几天不见又有了十分想
念的感觉。

@夏木帆：如果一个人经
常在你面前说别人坏话，那么
你要小心了，他也会经常在别
人面前说你坏话。

（花田）

◎如果说网购是一种“妇
科病”，那没钱买单算不算“男
科病”？

◎打了一天喷嚏，我以为
有人在想我，心里挺高兴的，晚
上才发现自己感冒了。

◎什么叫威慑力？就是
我在群里发个红包，说：“认为
我漂亮的领取。”结果一直没
人敢领取！ （仔录）

谢主隆恩。
——央行今年5次降息，

对于“房奴”来说，月供负担得
到了一定程度的减轻。银行的
合同规定，大部分“老房奴”需
要在次年也就是自2016年 1
月起才能享受降息带来的减负
福利

看过书但不爱看影视剧的
考生也傻眼。

——在13日进行的上海
市公务员考试中，一道题将《山
海经》与热播的《花千骨》《捉妖
记》混搭入题，要求考生在预先
搭配好的4组词语中，填写一
组最确切的词语，这让不少爱
看影视剧却未翻阅《山海经》的
考生大跌眼镜

（都都）

微言微语@

最近，由网友“3锅儿”和朋友录制的多段
视频在微博上热传。有网友将其整理后在微
博上分享，其中一条微博就被转发超过13万
次。在这些视频里，“3锅儿”和其他几名男生
大部分时间只穿短裤，身上、脸上被涂上各种
颜料、泥巴，用“五毛渣特效”，夸张地演绎了

《最美的太阳》《李白》《一剪梅》《飞天》等歌曲。
在《最美的太阳》这首歌里，“3锅儿”身披

白布，手拿拖鞋当话筒。当唱到“给我翅膀，让
我可以翱翔”时，一对儿涂成黑色的“翅膀”竟

“duang”地从他身后展开……这些“渣特效”
令网友捧腹。 （大渝）

“两块钱自黑视频”走红网络

坊间热议@

朋友突然变冷淡

“五毛渣特效”
火爆网络
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重庆小伙儿成网红

不看颜值看气质

“大家好，我是小四，接下来我要自黑了。”郭敬明疑似在书
房里，参加了“两块钱自黑视频”活动。在视频中，他将面前的
台灯关掉，又将它打开，声称这就是自黑，还忍不住笑出声。这
段关灯自黑视频一经发布，瞬间戳中网友们的笑点。

网友“-L”今年23岁，是上海姑娘。前两天，她上传了
一段自黑视频，获得了大量点击。在视频中，“-L”模仿《植
物大战僵尸》中的“僵尸”形象，做了一个很大的头套，戴在
头上，通过某款视频制作软件，做成用法力吃水果的特效。

天津女孩“铺里冻死狗”，原本是个文静的女孩儿，在视
频中，她假装自己是条小狗，趴在地上用嘴舔面前的食物。

网友“咔咔咔”是一名高三学生。在课余时间，他和同
学共同拍摄了一个喂“公鸡”吃食的自黑视频。在视频中，

“咔咔咔”扮演一只公鸡，同学不停地往他嘴里扔食物，还配
上了咯咯咯的叫声。

“拍视频自黑是一种娱乐心态，为生活加一些调剂品，
但过度自黑，就不好了。”国际A级注册心理咨询师陈志林
认为，过度自黑反映出这类人在生活中、心理上有压抑的
一面，过度自黑也是一种心理异常的表现。“缓解生活压力
的方式有很多，最好能通过正能量的方式来缓解，而不是
一味地哗众取宠。”

（中和）

缓解压力方式很多 莫过度自黑

网友是如何自黑的

明星发布视频“自黑”01
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最近，一个“两
块钱自黑视频”的微博

话题火了。据了解，这个
话题是由一款娱乐APP推
出的一个线上活动，网友只
需通过该平台发布视频
自黑，就可以获得两

元钱的奖励。


