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●中央台一套
20：05 了不起的

挑战（三）
●中央台二套

12：30 是真的吗
19：30 黄金线路

●中央台三套
10：19 综艺喜乐汇
19：30 我要上春晚

●中央台四套
14：14 雪鹰（28~31）

●中央台五套
10：00 2015/2016赛季

NBA常规赛
（快船—火箭）

22：00 2015/2016
意大利足球
甲级联赛第17轮
（罗马—热那亚）

●中央台六套
20：15 故事片：大追捕
22:12 译制片：重返

地球（美国）
●中央台七套

19：32 军事报道
●中央台八套

19：30 家国纪事（4~7）
●中央台十套

9：04 健康之路
18：54 原来如此

●中央台十二套
13：32 法律讲堂
20：07 忏悔录
●中央台少儿频道

19：00 动画狂欢曲
●河南台一套

12：58 良心（5~8）
19：33 梨园春
20：53 剧场：私房钱

●洛阳台一套
7：40 非凡英雄（1~4）
15：10 冷风暴（22~24）

●洛阳台二套
22：26 孩子回国了

（19~21）
●洛阳台三套

20：58 别对我说谎
●洛阳台四套

18：35 囧爸的爱情生活
（19~24）
●北京台

19：33 芈月传（41、42）
●上海台

19：30 芈月传（41、42）
21：20 笑傲江湖第二季

●天津台
19：30 枪侠（31、32）

●辽宁台
19：35 爸爸快长大（1、2）
21：15 冲上云霄

●江苏台
19：30 长安三怪探

（31、32）
20：30 女婿上门了

●浙江台
21：30 中国梦想秀

●安徽台
19：33 剧场：俺娘田小草

●福建台
19：35 冰与火的青春

（24、25）
●江西台

19：35 剧场：等你爱我
●山东台

19：30 剧场：俺娘田小草
●湖南台

20：00 剧场：家和万事兴
●深圳台

19：30 淑女涩男（3、4）
●广东台

19：35 爸爸快长大（1、2）
●广西台

19：33 剧场：良心
●四川台

19：35 剧场：私房钱
●贵州台

19：35 时尚女编辑（1、2）
●河北台

22：05 浮尘（27、28）
●黑龙江台

19：30 剧场：等你爱我

后天电视节目（12月21日 星期一）明天电视节目（12月20日 星期日）

●中央台一套
20：05 温州两家人

（32、33）
●中央台二套

12：30 一槌定音
19：25 消费主张

●中央台三套
19：30 开门大吉
20：58 越战越勇

●中央台四套
14：13 青盲（1~4）

●中央台五套
16：40 2015年世界女排

大奖赛总决赛
中国队比赛

22：15 亚洲男子篮球
锦标赛小组赛
（韩国队—
中国队）

●中央台六套
20：15 故事片：医痴

叶天士
●中央台七套

20：00 军事纪实
●中央台八套

19：30 家国纪事
（8~11）

●中央台十套
20：34 走近科学

●中央台十二套

10：08 法律讲堂
19：24 一线
●中央台少儿频道

10：00 小小智慧树
18：00 动画乐翻天

●河南台一套
12：58 良心（9~13）

●洛阳台一套
8：39 非凡英雄（5~7）

15：15 冷风暴（25、26）
●洛阳台二套

9：33 女人的武器（1）
22：16 孩子回国了

（22~24）
●洛阳台三套

19：04 知音人间
●洛阳台四套

19：20 囧爸的爱情生活
（25~30）
●北京台

19：33 芈月传（43、44）
●上海台

19：33 芈月传（43、44）
●天津台

19：30 枪侠（33、34）
●辽宁台

19：35 爸爸快长大
（3、4）
●江苏台

19：30 长安三怪探

（33、34）
●浙江台

19：30 剧场：花火
●安徽台

19：33 剧场：俺娘田小草
●福建台

19：35 冰与火的青春
（26、27）
●江西台

19：35 剧场：继父回家
●山东台

19：30 剧场：俺娘田小草
●湖南台

20：00 美丽的秘密
（1、2）
●深圳台

19：30 剧场：淑女涩男
●广东台

19：35 爸爸快长大
（3、4）
●广西台

19：33 剧场：良心
●四川台

19：35 剧场：私房钱
●贵州台

19：35 时尚女编辑
（3、4）
●河北台

22：05 浮尘（29、30）
●黑龙江台

19：30 剧场：等你爱我
（节目以实际播出为准）

□据《新快报》大众网

音乐真人秀《中国之星》播出四期以
来，节目的音乐专业性得到了业界肯定，
由于歌手唱功高超，其幕后音乐团队也被
网友深挖。日前，节目组透露，节目幕后
高人有很多。在今晚播出的节目中，除了
新晋补位歌手痛仰乐队会登场，香港太极
乐队主唱兼吉他手邓建明也要登台为许
志安助阵，还有刘欢的女儿加入节目“后
援团”，为歌手献计。

细心的网友发现，此前在《中国之星》
中教许志安弹琴的是香港音乐才女黄丹
仪，而为齐秦编曲的正是周杰伦的“御用
编曲”钟兴民。

据透露，在今晚播出的节目中，吉克
隽逸接受刘欢女儿刘一丝的建议，选择了
范晓萱的歌曲《那种女孩》展示其叛逆、任
性的一面，这让刘欢大吃一惊。

常石磊则邀来了内地民谣乐队坡上
村，共同演绎由他和乐队成员一起创作的
歌曲《歇一歇》。坡上村乐队成立于2010
年，是一支年轻又充满文艺气息的乐队，
曾荣获第十三届音乐风云榜年度盛典“民
谣新人”称号。

此番参加电视真人秀，痛仰乐队表
示，可以让一些没有接触到摇滚乐的人看
到和他们理解中不一样的摇滚乐的表演
形态和方式。据悉，从1999年组队至今，
痛仰乐队共发行6张专辑及EP，演出数
百场。

《中国之星》幕后高人多
太极乐队主唱为许志安弹吉他
刘欢的女儿为吉克隽逸献计

综艺看台《爸爸快长大》明晚开播

演绎奶爸成长史
□本报综合报道

由李晨、童瑶、秦丽、荆浩、冯粒、李依玲联合主演的都市时尚情感剧《爸爸
快长大》，明晚将在广东卫视、辽宁卫视黄金档开播。该剧通过讲述三个80后
奶爸在步入而立之年后，面对亲情、爱情、友情的变故以及社会带来的重重压
力，拿出勇气为理想奋斗的故事，书写了一部痛并快乐的奶爸成长史。

李晨在剧中饰演的崔朕是一名银行信贷部副主管，他的前妻突然消失，
留下不到两岁的女儿，乐观正直的他一边独自抚养女儿，一边遭遇童瑶饰演
的富家女王珊珊的猛烈追求，被亲情和爱情“围追堵截”。

首次尝试奶爸角色的李晨表示，他很渴望组建自己的家庭，戏
里戏外都非常喜欢孩子，尤其偏爱在剧中饰演自己女儿的小演员
团团。虽然团团一开始有点儿认生，但经过两个月的相处，她已
经离不开李晨了，一开口就叫他“爸爸”。李晨对团团更是倾注
了无限“父爱”，只要团团来到拍摄现场，他就抱着不撒手，举高
高、捏面人儿、喂巧克力，还在深夜发微博贴小团团的照片，非
常暖心。

李晨坦言，从一开始孩子哭闹时自己手
足无措到现在轻松自如，他已经熟悉
了孩子的生活习性，也学会了
和孩子相处。就像《爸爸快
长大》的剧名一样，他在
该剧拍摄过程中也一路
成长。
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