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洛阳·资讯
健康与养生

从昨日起，市剪纸艺术研究会联合市少儿图书馆开设剪纸
艺术培训班，爱好者不限年龄，均可预约报名学习2个课时。上
课地点：市博物馆附属一楼东厅“牡丹花都”手工艺厅——洛
阳市剪纸艺术研究会（周六、周日14:30—16:30）；涧西区中州
西路与延安路交叉口畅元大厦——洛阳市少儿图书馆（周三、
周五14：30—16:30）。

记者 陈耀玑 摄影报道

□据 新华社

美国研究人员发现，如
果肠道菌群健康，人在睡梦
中就能正常燃烧脂肪，防止
发胖。艾奥瓦大学微生物学
和泌尿学教授约翰·柯比带
领研究小组关注服用利培酮
的患者为何会发胖。利培酮
用于治疗精神疾病，长期服
用的副作用之一就是发胖。

研究人员在小鼠实验
中发现，服用利培酮的一组
小鼠，两个月后体重增加
10%；再与对照组一比，利培
酮明显改变了小鼠的肠道菌
群构成，从而降低了小鼠的
静息代谢率，造成体重增加。

随后，研究人员把利培
酮服用组小鼠的肠道菌群移
至对照组，结果，对照组小鼠
出现同样的静息代谢率降
低、体重增加。研究人员在
期刊上发表的论文中写道，
这些发现显示，通过改变肠
道微生物来调整静息代谢率
或许可以成为治疗肥胖症的
新方法。

睡梦中
就能减肥？

摄影报道

12月19日19点30分前
后，杜女士在唐宫大厦附近不
慎丢失一个红色钱包，内有身
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福彩“双色球”全国开奖公告
第2015149期中奖号码

蓝色球号码红色球号码

奖 等
一等奖
二等奖

全国中奖注数
40注

340注

每注金额
5301535元
44343元

中奖情况
092133102220 09

“中原风采”福彩22选5开奖公告

03 05 11 21 22

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

3注

每注金额

27371元

第2015347期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

2 3 2

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

327注
207注

0注

每注金额

1040元
346元

0元

第2015347期中奖号码

体彩“七星彩”第15149期开奖公告
中奖号码：5 0 1 4 0 7 1
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

6注

25注

177注

单注奖金

4710107元

14674元

1800元

体彩“排列3、排列5”第15347期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

145

14576

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

18注

8789注

0注

9609注

单注奖金

1040元

0元

173元

10万元


