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□记者 赵夏楠 通讯员 刘
群 文/图

人们常用“九死一生”来
表达经历了很大的危险而
得以幸存，可您能否想象，
一周内心脏停跳23次，次次
都差点儿失去性命，但每次
还都被抢救过来了。偃师
的王师傅就经历了这险入

“鬼门关”的一遭，最后，经
过医生奋力抢救，昨日，王
师傅终于顺利康复出院了。

手术成功，心脏却
突然停跳

今年57岁的王师傅，平
时身体很棒。10月，王师傅
在当地医院被确诊为冠心
病，后转至河南科技大学第
一附属医院治疗。

11月18日，做完冠脉搭
桥手术，王师傅生命体征平
稳，第二天就拔去气管插管，
还可以坐起正常吃饭了。“心
脏手术可不是小事，一开始全
家人的心都揪着，看俺爸能正
常吃饭了，大家才放心。”王师
傅的儿子小王说。

正当大家都觉得庆幸
时，意外却发生了。当日18
时许，还在重症监护室的王师
傅的心脏毫无征兆地突然停
跳了。停跳的一瞬间，王师傅
全身抽搐，大汗淋漓，双眼不
自觉地上翻。医生、护士匆匆
忙忙冲进重症监护室进行救
治。待情况稍微稳定后，在重
症监护室外的家属才得知王
师傅因病情较重，心脏突然
停跳，又被医生抢救了过来。

王师傅的主刀医生、心
脏外科副主任曹劝省说，在
一般情况下，经过心脏手术
后，多数患者都会出现不适
反应，出现一两次心脏早搏
的情况比较常见。

命悬一线，家人四
次签下病危通知书

正当家属以为心脏停跳

只是意外时，没想到，从当晚
开始到接下来的一周，王师
傅的心脏23次停跳，但次次
都被抢救回来。家属的心
就像经历过山车一样，忽上
忽下。

“不好，病人心脏和呼
吸又停止了！”“马上再次除
颤（利用医疗器械或特定药
品终止心脏颤动的过程）！”
在术后的一周内，重症监护
室时不时就会回荡这几句
话。据王师傅回忆，虽然当
时心脏频繁地停跳，没有
力气说话，可他仍意识清
醒，只能睁着眼，看着医生
抢救，感受着胸口像被利
器抓住一样地电击，让他
至今难忘。

王师傅的儿子说，那段
时间，他总共签了4次病危
通知书。“签到最后，我手软、
腿软，站都站不住。”小王说，
那几天，只要看到父亲的主
刀医生出现在走廊里，心都
会揪起来。

一周内不断地停跳，再
经过除颤恢复正常，所有的
医生和护士都神经紧绷，身
心俱疲。医生、护士在最危
急的72个小时内，未曾离开
过重症监护室。

□记者 寇玺 文/图

在本报的关注下，黔川路
因热力管道施工而被挖开的道
路终于回填完毕，周边居民期
盼的平整大道即将回归。近日
有市民反映，尽管挖开的道路
已回填，但施工造成的建筑垃
圾仍未清理干净。

昨日上午，《洛阳晚报》记
者在黔川路中段看到，近半
幅的路面上覆盖着薄薄的黄
土，道路西侧的绿化带中，也
堆积着少量泥土。黄土从黔
川路与联盟路交叉口的路面
一直向南蔓延，伴着风扬起
阵阵灰尘。原先用来阻挡道
路开口的挡板，也堆积在道路
西侧的人行道上，给过往行人
带来很多不便。

“路都回填修好了，清理建
筑垃圾却拖拖拉拉，啥时候才
能清理干净呢？”一名路过的市
民说。

在黔川路与联盟路交叉
口，3名施工人员正在清理道
路上的黄土。现场施工人员
说，他们是洛阳高新热力有限
公司黔川路回填工程的施工人
员。从19日开始，他们已经将
路边的建筑垃圾运到垃圾场，
也将大多数回填时使用的工
具、道路挡板等运走了。昨日
一早，他们开始清理道路上、绿
化带里剩下的泥土，清铲完毕
后，还将对马路进行清扫，剩余
的挡板也会尽快拉走。接下来
的清理工作，在两三天内可以
完成，届时就能还附近居民一
条整洁道路。

●昨日上午，壹基金救援
联盟洛阳应急救援队和他们
组成的医疗组驱车来到嵩县
德亭镇杨庄村，将400余件爱
心衣物、1300 余册图书和文
体用品送到了杨庄小学。当

日下午，车队中由河南科技
大学第三附属医院医生和河
南科技大学医学院的志愿者
组成的医疗队，还为村民进
行了义诊。

（王博东 王玉金）

偃师一名57岁患者冠脉搭桥手术后病情出现反复

一周内心脏23次停跳 竟然次次都挺了过来

黔川路的“嘴”虽闭上了，但“嘴边”还没擦干净——

施工方：路边杂物正清理，
尽快恢复路面整洁

其实，心脏远没有我们
所想象的那么脆弱。记者查
询发现，曾有媒体报道，1987
年12月7日，挪威一渔民在某
水域落入冰水中，当他被送进
医院时体温降到24℃，心脏已
停止跳动达4个小时，但当给
他接上人工心肺机后，他的
心脏恢复了跳动。成年人每
分钟心跳是七八十次，但在
60 次到 100 次之间都属正
常，医学资料竟有心跳每分
钟高达270次的记录，而英国

一位名叫丹尼尔·格林的老
先生曾出现过一分钟心脏
只跳动26次的情况，而他仍
健康地生活着，每天举三次
杠铃，早上步行一个小时。

别看心脏小，但它的力
量大得惊人。人在安静睡眠
的时候，心脏在 8 个小时内
作的功，相当于能把一辆小
汽车举到2米以上。如果用
心脏的力量举它自己，8 个
小时足以举到 20 千米以上
的高度。

这些心脏奇迹，您知道吗？

心脏停跳23次属罕
见，完全康复是个奇迹

曹劝省说，王师傅术后第
三天和第四天心脏停跳最频
繁，心脏一天最多曾停跳近
10次，最短间隔仅一个小时。

王师傅回忆，23次走在死
亡的边缘，那种生不如死的感
觉，曾让他想放弃自己的生
命。他还曾托医生把儿子叫到
重症监护室，打算交代后事。

好在经过坚持不懈地抢
救，王师傅心脏停跳的次数逐
渐减少，最终转危为安。本来
已准备后事的家属在得知王师
傅脱离生命危险后，喜出望外。

“当脱离危险后，医生说
我可以离开重症监护室到普
通病房了，我都不敢出去，真
是怕再出现一点儿意外。”王
师傅说。

曹劝省说，心脏停跳非常
危险，因为医生要在5秒至10
秒内，迅速反应，为病人进行
心脏电除颤，否则，大脑若超
过4分钟没有供血，就会出现
脑死亡，相当于失去了生
命。像王师傅这样停跳23次
还能抢救过来的情况，是他
从医22年来从未遇到过的。
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