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今日天气今日天气

-1℃~7℃

阴天间多云
部分地区有小雨
大部分地区有雾霾
偏东风2级～3级

今日冬至 天冷霾重
市气象台预报，周五前后雾霾天气结束
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□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

不出所料，昨日仍是雾霾锁城，虽
然正午时太阳短暂地露了会儿脸，但并
没令雾霾退却。今天冬至，“数九寒天”
自此开始，天儿将一天比一天冷，希望
冷空气快快来临，吹散雾霾。

昨日，我市继续发布霾黄色预警

市气象台昨日10时10分继续发布
霾黄色预警，24小时内市区、孟津、宜
阳、新安、偃师、洛宁、伊川等地持续有
能见度小于2000米的霾。

在雾霾笼罩下，我市空气质量指数
再度“爆表”，来自洛阳城区环境空气质
量实时发布系统的数据显示，昨日16
时，我市空气质量指数（AQI）为281，为
重度污染。

昨日18时，中央气象台继续发布霾
橙色预警，昨日20时至今日20时，北京
中南部、天津、河北中南部、山东大部、
山西南部、河南中北部、江苏南部、陕西
关中、辽宁中部等地有中度霾，其中，北
京南部、天津、河北中南部、河南北部、
山东西北部、陕西关中等地的部分地区

有重度霾。
从市气象台发布的周天气预报来

看，雾霾消散要等到周五前后。市气象
台预计，本周我市降水量略偏小，平均
气温正常，周极端最低气温-4℃，山
区-6℃。周前期受弱西南气流影响以
多云到阴天为主，大部分地区有不同程
度的雾霾，同时有零星小雨或小雨雪产
生。周五前后受较强冷空气影响天气
转晴并伴随4级左右的西北风，雾霾天
气结束。

具体预报为：今天白天全区阴天间
多云，部分地区有小雨，大部分地区有
雾霾，偏东风2级到3级，气温-1℃到
7℃；明天阴天转小雨，大部分地区有雾
霾，气温1℃到6℃；周四阴天转多云，西
北风4级左右；周五晴天，西北风4级左
右；周六晴天间多云；周日晴天到多云。

冬至“数九”，“九尽桃花开”

今天是冬至，是一年中白昼时间最
短的一天。自冬至开始“数九”，冬至日
就是“数九”的第一天。

“数九”习俗起源于何时，没有确切
的记载，不过，至少在南北朝时已经流

行，梁代宗懔《荆楚岁时记》中就写道：
“俗用冬至日数及九九八十一日，为寒
尽。”“数九寒天”，就是从冬至日算起每
九天算一“九”，一直数到“九九”八十一
天，“九尽桃花开”，天气就暖和了。

从道理上讲，冬至日是“阴极之
日”，昼至短，夜至长，应该是一年中最
冷的时刻，但实际上冬至日仅是寒冷的
开始。谚语说“冷在三九”。为什么一
年中最冷的日子在“三九”呢？这是因
为地球吸收太阳的热量并贮存起来，昼
存夜放，冬至前地球放热量小于吸热
量，略有积存。自冬至日起，地球吸收
太阳的热量虽因昼日长而有所增长，释
放的热量却因夜仍长于昼而“入不敷
出”，到了“三九”“四九”，出现了地球严
重“亏热”现象，所以比冬至日还要冷，
成了一年中最冷的时候。


