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阴天 部分地区有小雨
或零星小雨
大部分地区有轻雾或霾
偏东风2级～3级

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

昨天冬至，尽管天气阴沉沉的，但丝
毫不影响大家吃饺子的热情，朋友圈里
被各式各样的饺子“刷屏”，天儿虽冷，但
有美食相伴，让人心中多了些暖意。今
明两天仍然是阴天，气温较低，您可要注
意保暖哦！

雾霾笼罩，部分地区有小雨

雾霾笼罩，时间仿佛也过得慢了，觉
得最近一次出现好天气已经是好多天前的
事了，盼啊盼，蓝天白云让人等得好心急。

昨日10时20分，市气象台继续发
布霾黄色预警。

“我家已连着三四天没开窗了，室外
污染严重，感觉室内也好不到哪儿去。
大风赶紧刮起来，把雾霾吹跑吧！”家住
西工区的杜先生说。

中国天气网昨日发布的环境气象公
报预测，24日8时至25日8时，受弱冷
空气影响，华北、黄淮等地的雾霾天气有

所减弱。河北中南部、山东西部、河南中
北部、安徽北部等地空气污染气象条件
为3级到4级，仍有轻至中度污染。看
来要等雾霾消散，还需要更大的耐心。

今明两天，在恼人的雾霾中，我市部
分地区还会下小雨。具体预报为：今天
白天全区阴天，部分地区有小雨或零星
小雨，大部分地区有轻雾或霾，偏东风2
级到3级，气温0℃到6℃；明天阴天转
多云，部分地区有小雨或零星小雨，气温
1℃到9℃。

冬日进补，羊肉自然少不了

冬至是冬季进补养生的最佳时间，
天气寒冷，当然要吃一些温热御寒的食
物。中医认为，羊肉味甘而不腻，性温而
不燥，具有补肾壮阳、暖中祛寒、温补气
血、开胃健脾等功效，因此羊肉历来被当
作冬季进补的重要食物。

羊肉的好处自然不用多说，但搭配
禁忌您可要记清楚：

■南瓜与羊肉都是温热食物，一起

食用，极易上火；
■茶是羊肉的克星，因为羊肉含丰

富蛋白质，而茶叶则含较多的鞣酸，吃羊
肉时喝茶，会产生鞣酸蛋白质，容易诱发
便秘；

■吃羊肉时最好搭配些凉性蔬菜，
如冬瓜、油菜、菠菜、白菜等，能起到清
热、解毒、去火的作用。

涮羊肉是冬天里不少吃货青睐的美
食，但如果羊肉没有熟透就吃，容易使人
染上旋毛虫病。吃涮羊肉时，羊肉至少
应在沸腾的锅内烫1分钟，看到肉的颜
色由鲜红变成灰白才可以吃。


