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“出着太阳也被‘冻成狗’，这冷空气真是
‘棒棒哒’！”虽然前两日晴空万里，但持续的低
温已经让人感受到冷空气的威力。

市气象台预测，此次降雪主要集中在今日
白天。这场雪会有多大？市气象台专家说，此
次降雪比今年首场雪要大，会出现积雪。同
时，此次降雪可能不在今日停止，明日还可能
出现间歇小雪，部分地区有中雪。

由于此轮强冷空气势力强大，此次降雪覆
盖范围较广。中央气象台预测，江汉南部、江
淮南部、江南中北部等的部分地区将有大到暴
雪，局地大暴雪。与这些地区相比，我市的这
场雪并不算大。

雪花到来“暖场”
低温周六“横行”

自入冬以来，雾霾频繁袭扰我市，每次冷
空气的到来都会让雾霾短暂消散。此次强冷
空气来袭，也让人们对我市未来几日的空气质
量充满期待。

市气象台专家称，受此轮强冷空气影响，
从今日到24日，我市的空气质量将得到明显
改善。赶紧大口呼吸清新的空气吧！

为何冷空气对改善空气质量起到的作用如
此之大？市气象台专家说：“一般在冷空气来
时，风比较大，空气中的颗粒物容易扩散；同时，
冷空气在经过西伯利亚时得到加强，在南下
过程中会把干燥、洁净的空气带过来。”

冷空气到来后最直观的表现就是
刮风、降温、降雨、降雪。记者回顾梳
理了从去年11月到昨日，部分日子的
气温及空气质量指数，您不妨通过一
个图表，看看在冷空气出现时，空气
质量的变化吧。

在降雪后，我市气温还会进一步下降。“从
目前的天气预报来看，23日、24日，我市的气
温将明显下降，其中 24 日凌晨的气温将
在-10℃以下。”市气象台专家说，这将刷新入
冬以来我市的最低气温。

从历史气象数据来看，-10℃左右的低温
在我市并不罕见。2008年12月22日，我市最
低气温为-11.3℃；2009年1月23日，我市最
低气温为-9.8℃。从2010年至2015年，我市
冬季最低气温均高于-9.8℃。

“20世纪60年代到80年代，冬季-10℃的
低温很常见，但随着气候变暖，我市冬季的气温
有升高的趋势。”市气象台专家说。

新一轮降雪或将到来

（"）$%【2015】(10-29-525)

□记者 赵夏楠 王澍 王若馨 首席记者 王博东 通讯员 牛然 孙鹏瑞

西伯利亚寒潮到来的消息让微信朋友圈里变得热闹，有人戏称此轮寒潮是“霸
王级”的，还有人称其为“BOSS级”的，反正怎一个冷字了得。

面对寒潮，晚报记者为您悉心整理了各种应对措施，总有一种措施能温暖您。

认真看看，这个冬天不再“冷”

寒潮来袭，晚报的粉丝们坐不住了，纷纷向
晚报官方微信和官方微博讲述自己那些年过冬
防寒保暖的小故事。来看看，这些经历或体验能
否温暖您。

●这个取暖方法不可取
网友“马继广”：在我们上初中时，教室里实

在太冷了。趁老师不在，我们把板凳拆了，放在
铁桶里点火取暖，还能烤红薯，好在老师没发
现。现在想想，我觉得当时胆儿太大了。（现在的
小朋友，千万不能学啊）

●被窝取暖神器“花样多”
网友“无非这样”：奶奶总是把热水袋叫“热

砖”。原来，她小时候在取暖时，把砖块烤热，再
用旧衣服把砖块包起来放到被窝里取暖，于是就
有了“热砖”这个词。

对于暖被窝这事儿，网友“qiubai425”笑
了：我小时候用打吊针的瓶子当暖水壶，总是
怕瓶子碎了扎到脚丫子。

●取暖的火盆还能防身
网友“花果果”：在20世纪80年代，我去大姨

在栾川县的家，看到哥哥姐姐上学时都带一个盆
子，每个盆子边儿的4个窟窿用绳子穿着。因为
那时山里有狼，加上哥哥姐姐晚上放学回家路
远，他们就排着队，每人提着烧火的盆子走，看着
很威风。

●边取暖边“做”美食
网友“曼曼”的回忆里都是美味：在我小时候

回农村过年时，在生火取暖的同时可以烤红薯和
土豆，还能烧粉条，那粉条用火一燎就“胖”成膨
化食品了。

●冬季行车，这些信息很重要
洛阳豫涛汽修的总经理赵玉涛和洛阳豫德

宝汽车销售服务有限公司维修技师徐长轩均表
示，气温降了，在开车前和开车时，以下几点您应
该关注。

1.原地热车时间并非越长越好，在发动机启
动一两分钟后即可行驶。

2.待发动机水温升高后再开空调暖风。
3.避免使用易打滑材质的方向盘套。
4.在低温天气里，应特别留意路面是否结冰

和其他路面情况，谨慎慢行，确保行车安全。
●骑车不要光顾着御寒而忽视安全隐患
高新交巡大队交警王国栋为您梳理了在冬季

骑车（自行车和电动车）时应该注意的一些方面。
1.长围巾：过长的围巾可能被卷进车轮，还

可能与其他车辆缠在一起。
建议：选择长度适中的围巾，在脖子上缠好

后，将下摆放到衣服内。
2.连衣帽：骑车人在戴上连衣帽后，不仅两

侧视线受阻，还会影响听力，不便了解周围情况。
建议：选用普通帽子御寒，在过路口时及时

摘下帽子观察周围情况。
3.挡风被：使用挡风被的骑车人转向不灵

活，在遇到紧急情况时，骑车人的双手和双腿也
不能及时做出应急反应。

建议：可以选择护膝、手套等可保证手脚灵
活的御寒装备。

●冬季喝酒后要确保安全到家
在冬季，不少人喜欢喝两杯酒取

暖。您一旦喝醉，要由朋友或家人确保
您安全到家。“常有醉酒的人在大冷天睡
在马路上，这样十分危险。”河科大二附
院急诊科主任林岩说，一旦醉酒且睡在
室外的人没有被人及时发现，很容易出
现意外。

● 心脑血管疾病患者应关注天气
变化

“在冬季，心脑血管疾病患者尤其要
关注天气的变化。”林岩说，人体在受到
低温的刺激后，全身的毛细血管会收缩，
导致心脑负荷加重，心脑血管疾病的发
病率会因此增大。

心脑血管疾病患者在冬季最好征求
医生意见，酌情调整药量。

曾有调查显示，每日6时至9时，是
心脑血管疾病发病的高峰时段。因此，
有相关病史的人早起时别太猛，可先躺

一会儿再缓慢起身，同时晨练时间不要
过早，尽量等气温升高后再外出，随身应
携带急救药物。

●保暖的这些细节应该注意
俗话说：寒从脚下起。脚一旦受

寒，很容易引发疾病。在冬季，市民应
尽量挑选鞋底厚一些的鞋子，在鞋里可
以垫一双棉鞋垫；每日可用热水泡脚，
步行半个小时以上，并坚持早晚搓揉脚
心；多喝热水，加快新陈代谢，给身体增
加热量。

在室外冻了一天的人会选择洗个热
水澡，切记一定不要在空腹或刚吃完饭
时洗澡，洗澡时间应控制在20分种左
右。如果洗澡时间过长，头部血液供应
相应减少，易导致脑缺血。

●取暖设备
河科大二附院呼吸科主治医师刘晓

燕提醒，冬季室内温度最好为25℃。如
果晚上开空调取暖，白天就要通通风。
有条件的市民可以买一台加湿器。

民警提醒，晚上在睡觉时切记不
要在取暖设备上搭衣物，以免引起火
灾事故。

●取暖提醒
专业人士提醒，谨防在取暖时一氧

化碳中毒，特别是在夜里，在睡前一定要
检查燃煤设施。如果发现家人一氧化碳
中毒，要立即打开门窗通风，将中毒者移
至通风好的环境中，并及时拨打120。

中毒者如果出现呕吐情况，应先清
理其口腔内的异物，以保证其呼吸道畅
通。若有必要，可实施人工呼吸。对于
心跳停止的中毒者，要及时对其进行心
肺复苏术，并及时拨打急救电话。

●市政供暖
热力企业的工作人员提醒，如果在

此次降温过程中家中暖气不热，应先自
检。如果在自检后暖气片还不热，应请
专业人员查明原因，切不可盲目放水，或
及时向小区物业公司或热力企业反映。

各热力企业热线如下：
洛阳热力有限公司：64855158
洛阳北控水务集团有限公司新区热

力分公司：9618966
洛阳高新热力有限公司：64331318
在暖气房里长时间待着，您是否会

觉得口干舌燥？如何预防“暖气病”呢？
刘晓燕总结了3点。

1.通风很重要
冬季气温低，很多家庭为了保持令

人舒适的室内温度，几乎不开窗通风，但
长时间密闭的环境会使空气变得更加干
燥，这就为病菌的滋生提供了有利条件，
所以要经常开窗通风。

2.“补水”要成常态
市民在冬季取暖时，室内温度高，水

分蒸发量也大，这就是人们经常感觉口
干舌燥的原因。刘晓燕建议，市民可经
常拖地，或在室内放置水盆、湿毛巾来增
加室内湿度。另外，市民可多吃一些富
含水分的水果或多喝水。

3.室温不宜过高
室内温度过高可能致人水分流失过

快。对于供暖采用分户计量或使用地暖
的市民，要注意调节家里的温度。

□记者 范瑞 实习生 李竟 通讯员 许方璐

可能又要下雪了！在持续放晴后，雪姑娘
或将再次光临我市，预计此次降雪持续到明
日。在降雪过后，受西伯利亚“霸王级”寒潮影
响，我市还会持续降温，24日或将出现我市入
冬以来的最低气温。

1

24日凌晨，
我市气温预计在-10℃以下2

强冷空气来袭，
空气质量将得到明显改善3

西伯利亚“霸王级”寒潮来袭，我市今明或迎来降雪
24日或将出现我市入冬以来的最低气温
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寒潮“冷酷”，希望我们整理的这些信息对您有用

-5℃ 0℃ 5℃ 10℃

空气质量指数（AQI）

0 100 200 300

11月20日

11月21日

11月22日

11月23日

11月24日

12月11日

12月12日

12月13日

12月14日

12月15日

12月16日

1月16日

1月17日

1月18日

1月19日

2015年

2016年

多云转阴天有小雨

阴天有小雨，有轻雾霾

阴天有小雨，局部地区有雨夹雪

小雨转小到中雨雪，
局部地区有大雪

白天小雪停止转多云，
夜里多云转晴天

多云到阴天，
发布大雾黄色预警信号

阴天转零星小雨

阴天有小雨或雨夹雪

晴天间多云

多云转晴天，
发布大风蓝色预警信号

晴天间多云

多云到晴天，
部分地区有雾霾

多云到晴天，
部分地区有轻度雾霾

晴天间多云，
部分地区有轻度雾霾

晴天转多云

5

5

0

-2

-5

-2

-1

0

0

-5

-6

-4

-5

-6

-6

11

10

6

4

0

6

6

6

10

8

7

8

8

5

5

107

46

27

35

32

186

115

164

205

335

144

46

45

33

74

最低温度

最高温度

空气质量指数

优

良

轻度污染

中度污染

重度污染

严重污染

居
家
篇

健
康
篇

故
事
篇

出
行
篇

绘制 翔宇

（数据来源：市气象局官方微博和中国空气质量在线监测分析平台）


