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笑得开心
□韦鹏翔

这次参加“以文会友”群新年联谊会，文友们开心的
笑脸、欢快的笑声，深深地感染了我。

为了这次聚会，有的文友千里迢迢，从外地赶回来；
有些文友住在乡下，来回需要两三天；有些文友克服种种
困难、推掉手头杂务赶来了；群管理员和义工更是忙前忙
后、付出了许多心血。他们的精神令人感动，他们的笑脸
最动人。看着大家笑得这么开心，我也开怀大笑……

我的首秀
□卢文娟

这次参加“以文会友”群新春联谊会，我与几个文友
表演了舞蹈《踩踩踩》。这是我的首秀。

一周前，文友“心语”通过QQ给我发来该舞蹈的视
频链接，让我对照视频练习。我练了几次，效果不理想，
便想放弃。“心语”耐心地鼓励我，“春暖花开”也给我加
油、打气。于是，工作之余，我又跟着电脑认真练起来，终
于有勇气走上舞台。

人们常说，最大的敌人不是别人，而是自己。当你战
胜了自己，你就是最大的赢家。这次参加聚会，我更深切
地体会到这一点。

甘当义工
□王晓丽

每次群聚会，我都甘愿做义工，想为群出点儿力。
这次聚会，我负责节目督导，也就是催场。儿子自告

奋勇陪我前往，给我当“军师”。
16日一大早，我刚打开手机，就看到文友发来的主

持稿。我慌忙起床，把节目排好队，匆忙洗漱、吃饭，就
出发了。当节目即将开始时，儿子提醒我别忘了催场；当
最后一个节目开始时，我才松了一口气。

儿子还帮着买书的文友搬书跑腿，获得文友的称赞。
聚会结束后，儿子说：“妈，下次你还当义工，我还来帮忙。”

哈哈，儿子也爱上“以文会友”群了。

精神家园
□黄丁香

诗朗诵、小品、歌舞、有奖抢答等，使现场气氛十分活
跃，文友们脸上都乐开了花。

虽然大家来自各行各业，但热爱生活、热爱文学的
心意是相通的。回顾自己进群的经历，我真是受益匪
浅。和我坐在一起的文友，也都觉得群里的管理制度对
大家是很好的鞭策和激励，这个群真正成了文友们的精
神家园。

期待再聚
□方晓利

在期盼中，我们迎来了“以文会友”群联谊会。
群管理员精心安排，义工们各司其职，联谊会气氛热

烈。虽然外面数九寒天，但是聚会大厅里暖意融融。
大家畅叙友谊，交流写作体会，毫不拘谨，温馨的场

面让人不愿离去。大家相互拍照留念，让镜头永远定格
在这美好的瞬间。

是快乐、勤劳的人们用智慧酿造出杯杯美酒，让我们
享受这美妙的生活。期待再相聚！

搬进新居，样样新鲜，处处喜庆，颇为惬意。环视一周，我
觉得还少点儿啥。妻子说缺个鱼缸，我立即否决了她的建议：
金鱼太难伺候，热不得冷不得，稍不注意就肚皮朝上、一命呜
呼，再说换水也太麻烦。我觉得还是摆点儿花草比较好，既养
眼也环保。

于是，我到花市转了一圈，买回几盆仙人球。那圆乎乎、
肉嘟嘟的样子，还留一头淡黄色的短发，就像一个胖小子留着
板寸，十分可爱。妻子说我懒，责怪我买这样的花儿太不上档
次。我只好把这些仙人球放在我书房里，还想给书房取个雅
致的名字。妻子斜了我一眼：这些仙人球像地雷一样，书房就
叫“地雷斋”吧！我笑道：“真形象！以后你就叫我雷公吧，你
就是雷母。”

养这些仙人球真省事，想起它们来，就浇点儿水，它们马
上生机勃勃；忘记了，它们也毫不在意；花盆小了，它顽强地生
长，无言地委屈着自己；换了新居，它意气风发，绽放笑脸，充
满感激。

没多长时间，我的“地雷斋”便祥云朵朵，成了蓬莱仙阁。
有的在圆乎乎的头顶开朵大花，像个胖娃子留个锅盖头；有的
在头顶处开几朵小花，像梳几个小鬏儿。形形色色，各式各
样，真的是生机勃勃。

妻子见我的书房已山花烂漫，就说，搬到客厅里几盆呗。
我说，那得问问我的朋友，它们愿意不。她说你拉倒吧，说着
就拿了两盆出去。

我看着已被摆到电视机两侧的仙人球，像两个卫兵似的
站着，心想，交朋友就得交这样的。

我与书有着不解之缘，很庆幸
自己有阅读的习惯，这对我的人生
有很大影响。

与书结缘，不能不提我那学霸
哥哥。他是当年洛阳市高考状元、
清华大学博士，他看书像搞研究，
密密麻麻做满标记和注释。这些
书籍记录着我和哥哥的童年。

与书结缘，离不开我和老公共
同的爱好。我们经常一起看书、讨
论。老公是天津大学的留英博士，

在大学教书。听婆婆说，他从小就痴迷读书，到英国留学也要
带几本书。老公对易经等方面有一定的研究，常与慕名而来的
客人一起探讨。

与书结缘，使我受益匪浅。学校安排我做通讯员，我
有了更多练笔的机会。作为教师，我要通过阅读提升自己
的专业素养和人文底蕴。

与书结缘，以书会友。闲暇时，我会约上好友来家中品书，
泡一杯清茶，捧一本好书，茶香伴书香，乐在其中。

与书为伴，吸取书中的精华，汲取书中的道理；与书为伴，
多了个修身养性的生活习惯，让自己变得空灵、知性，人生也变
得丰富多彩。

吃出神清气爽
李浩敏

书香人生
□孟文洁

养花
□郭德诚

多年来,我们一家人在父亲的
影响下，养成了科学的生活方式。

每天，我们起床后的第一件
事，就是喝一杯温开水清理肠
道。母亲每天早上都会变着花
样给我们熬养胃的小米粥、江米
红枣粥或玉米糁粥，我们就着时
令蔬菜，再吃一个鸡蛋。

爱人的老家在山东乐陵，那
里盛产大枣。每年回老家，我们
都会带一些枣回来。常吃枣，气
色好。饭毕，父亲还叮嘱我们再
吃一两勺煮黑豆。

我们家的饮食以素食为主,
连午饭也很少吃大鱼大肉。父
亲反对我们暴食暴饮,每次吃七
八成饱即可。母亲做饭也少油、
低盐，从不放味精，姜和蒜倒是
我们餐中的“常客”。母亲在院
子里种了好多菜,我们每天都能
吃到新鲜的蔬菜。甜点几乎与
我们绝缘,但是水果四季不断。

晚饭后,我们在院子里边聊
天边散步。然后，父亲带我们一
起做叩牙操、搓耳朵操、梳头操,
直到浑身发热为止。睡觉前用
热水泡脚，既舒坦又解乏，再喝
一杯鲜牛奶，很快便能入梦。

我们平时烟酒不沾，茶倒没
少喝。

我们一家人相处得和睦，很
少斗嘴。父亲还经常教导我们要
与人为善，不要斤斤计较，要保持
一颗平常心，为人处世要豁达。

“身体是革命的本钱”。我们
一家人以科学的生活方式保养身
体体，，以积极乐观的心态以积极乐观的心态面对一切面对一切，，
尽情地享受着生活的美好尽情地享受着生活的美好。。
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1月16日上午，“以文会友”群的文友们欢聚在
西工区宴都汇大酒店，载歌载舞，共同迎接 2016 年
的春天。这里选发文友们的只言片语感受，呈现联
谊会的精彩瞬间。 ——编者


