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“以房养老”保险
将增加试点

老年人住房反向抵押养老保险
试点将增加。近日，中国保监会副
主席黄洪表示，截至目前，试点工作
进展顺利、运行平稳。2016年要在
现有四个试点城市的基础上，选择
经济条件较好、房地产市场较为规
范、当地政府支持的城市和地区纳
入试点范围。目前，已有广州、北
京、上海、武汉四个试点城市。

北京鼓励“远郊中央厨房”
为老年人专供营养餐

今年，北京市将重点解决老年
人口密度大、需求高的中心城区中
独居、纯老年人家庭的高龄老年人
以及生活自理困难老年人的日常用
餐难问题，鼓励大型社会餐饮企业
通过建立“远郊中央厨房+冷链输
送+社区配送站”的社区配餐网络，
分区为老年人提供配餐、助餐和送
餐服务。根据老年人的生理特点和
营养需求，制定并推广老年营养餐
标准。 （中和）

老有所闻

小棉袄信箱

求助人：西工区 73 岁的刘
一方

求助事项：我平时喜欢读诗词，
也喜欢音乐，拉小提琴、手风琴都不
在话下。我最喜欢彭丽媛的歌。

那天，我来了兴致，写了一段歌
词，是有关牡丹花的，想借此宣传洛
阳，也想表达我对偶像彭丽媛的崇
拜之情，“洛阳牡丹花，象征大中华，
称国色号天香，今古甲天下，花儿香
花儿美，花王就是它……”

因为我个人能力有限，没能为
这段歌词谱曲，现在我有一个愿望，
想通过晚报结识有缘人，为这段歌
词谱曲，为歌词插上音乐的翅膀。

记者跑腿：“小棉袄”得知刘一
方老人的这个愿望后，正多方联系
合适的人，帮他实现愿望。如果社
会各界有识之士愿意帮刘一方老人
实 现 愿 望 ，可 拨 打 电 话 ：
13592035726联系他。

（记者 闫卫利）

我写歌词 谁来谱曲

窝在家中难出门
寻个照料陪伴人

●服务项目：洗衣，做饭，打扫卫生，为老人做代购，陪老

人聊天、逛街等。

●服务对象：除完全无自理能力者和需要全天医疗护理

者，其余老人皆可陪伴照料。

●服务费用：请一个居家养老服务工作人员每月需花费

1300元左右，每天照料3.5个小时，照料时间可由老人自
由选择。如果选择每天照料6个小时，每月需花费1600元
左右。此外，买菜、代购产生的费用由老人承担。

●温馨提醒：据记者了解，我市部分社区可以提供居家养

老服务，如果你需要此服务，可以到所在社区了解详情。

我做居家养老服务工
作人员已有两年时间，与老
人相处，累并快乐着！不少
人以为这个工作类似于保
姆，其实两者有很大区别。
我们不是全天候陪伴老人，
而是根据老人的需求，每天
陪伴3至6个小时。

我服务的对象多是子
女不在身边或是半自理老
人，如果是失能老人或每
天需要医疗护理的病人，
我还真照料不了。因为我
没有专业的医护知识，怕
照料得不周全。

我曾照料过一个偏瘫
老人，有一次他尿在床上，
老爷子不好意思让我换
洗，忍着不说。我劝他把
我当成亲闺女，他才让我

把里里外外帮他换洗干
净。我不怕脏，既然选择
照料老人，就要做到位嘛！

如果你只会做不会
说，还真干不了居家养老
服务。除了打理老人的
家务，我还陪他们唠嗑，
即使没话说，也得想方设
法找话题，因为大多数老
人喜欢向人吐露心声。

老人习惯省钱，为了不
产生矛盾，我会提前问他们
想吃什么，到超市买好食
材，价格就以小票为准，我
绝对不在老人家里吃饭。
按照老年人的健康饮食习
惯，我做的饭偏淡、偏软，不
少老人口味重，我都是逐渐
减少盐的量，好让他们有一
个适应的过程。

“咱爸咱妈老友聚乐部”
将不定期举办内容丰富多彩
的公益课，请大家加入我们的
QQ群（群号：343385656）或关
注微信公众号（扫上方二维
码），更多精彩，邀您共享。
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□记者 何奕儒

今天，我们这样养老

1月起，《洛阳晚报》“咱爸咱妈”版向您介绍
了合居养老、社区养老以及“候鸟”养老三种新
型养老方式，引起大家广泛关注。有些老年人
却犯了愁，自己身体不好，每天只能窝在家中，
有合适的养老方式吗？当然有，居家养老！

老人足不出户，就有专业陪护人员上门服
务，他们会帮助老人买菜做饭，还能陪老人聊
天、散步、逛街，给予精神上的慰藉。听着挺稀
罕，这种养老方式靠谱吗？让我们听听正在享
受居家养老者的感受。 >>

3年前，我不幸得了
脑梗，起初每天躺在床
上，话也不会说，刚吃过
饭转眼就忘了……经过
儿子的照料，我的身体状
况有所改善，能下地走路
了，一条胳膊也能活动
了，只是说话不利落，一
日三餐都由儿子做。

他工作忙，下班后还
得惦记我。前年，儿子给
我请了保姆，全天陪伴，
价格不便宜。时间久了，
我和保姆没话说，后来还
因为买菜等小事闹了别
扭，不久我便辞了保姆。
去年夏天，儿子通过社区
给我联系到一名专门照
料居家养老者的工作人
员，我叫她小肖。

她每天陪护我 4 个
小时，早晨9时到我家，
洗衣、打扫房间、做午
饭，有时缝补衣服的活儿
也得她干。小肖和保姆
不同，不仅干活效率高，
嘴巴也甜。有时我心里
烦躁，吵她两句，小肖完
全不放在心上，只是呵呵
一笑。天气好时，她还搀
着我下楼遛弯。我没女
儿，第一次有被女儿照顾
的感觉，有她在，我心里
踏实。

小肖做的都是家常
饭，我从不挑食。她会给
我做些适合老人吃的饭
菜。我的口味重，小肖便
告诉我口味重的坏处，并
刻意把菜做得淡些。

我的孩子在外地工
作，家中只有我和老伴
儿。我俩身体健康，不缺
吃、不缺穿，就是缺少孩
子的陪伴，内心空虚。步
入老年，我俩越来越懒，
不想做饭，一日三餐都是
稀饭、馒头配小菜，有时
我弯腰洗衣久了，腰酸背
痛好几天。

去年3月，听说社区
有居家养老的服务，我和
老伴儿立马请了一个照
料人，价格比请保姆便
宜，每天3个多小时的陪
伴，我们还能自由选择陪
伴时间。

照料人是个女士，和

我闺女一般大，41 岁。
起初，一个陌生人来到
我家又是扫地、又是做
饭，我和老伴儿有些尴
尬。这闺女性格开朗，
见我俩不说话，就使劲
找话题。她知道不少养
生保健知识，把我和老
伴儿吸引住了。

不到一周，我们就很
熟了。闺女干脆利落，早
早就把家里收拾妥当，我
常让她陪我逛街、烫头
发，买衣服时也让她给我
当参谋。说实话，我和老
伴儿请人照料不是为了
让她做家务，就是想找个
聊天的人。

养老者说

●王女士 75岁 家住西工区

●冯女士 68岁 家住瀍河回族区

照料者说

●方莲 某养老服务中心工作人员 从业两年

想享受居家养老服务的人看过来

本期关注


