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“聚乐部”会员聚在一起赛厨艺

用快乐作馅儿 包出好“食”光
□记者 杨柳 文/图

春节前，各种各样的聚会都多了起
来。这不，老年摄影学会会员也聚了聚，只
不过他们的聚会方式有些特别。

聚会不忘扛“枪”

上月月底，小记走进老年摄影学会的
聚会现场，只见大厅里人头攒动，足有200
多人。仔细一听，他们的交谈三句话不离
本行。“哎，老兄，这两天你去哪里拍片了？”

“你的相机是不是又升级了？”仔细一看，凡
是来的，都扛着“长枪短炮”。影友们玩摄
影玩得真入迷，连聚会都不忘带家伙。

71岁的蔡福庆，端着相机挨桌转悠。
他在干啥呢？哦，专拍老友们的笑脸。“快
过年了，老友们在一起谈笑风生，这可是拍
笑脸的好时机。”蔡福庆说。这边正聊着，
那边笑声响起，小记扭头一看，几个着盛装
的女士成了聚焦点，一群人围拢过来，端着

“长枪短炮”咔嚓咔嚓拍起来。

游山玩水拍美景

老年摄影学会平时的聚会就很多，每
周二、周四是他们的理论知识学习时间，
他们听老师讲摄影知识，比如光圈、快门
使用技巧，怎么拍花卉，怎么拍瀑布……
理论课上完后，影友们三五成群地背着相
机外出采风。

70多岁的王英兰是中油一建的退休
职工，也是老年摄影学会的老会员。“跟这
些影友出去采风，天南海北地跑，不仅拍了
好片，还长了见识，身体变得倍儿棒，真开
心！”王英兰说。

王英兰印象比较深刻的是去三门峡拍
天鹅：“我观察到，成群的天鹅中有的是夫
妻俩，有的是三口之家，有的是四口之家，
动物和人一样有着浓浓的亲情……”王英
兰与大家分享着采风途中的收获。

为了摄影这个爱好，王英兰几乎把全
国各地跑遍了，“祖国的美景都在我的镜头
里呢”。王英兰拍拍相机自豪地说。

这场包饺子大赛
是由“咱爸咱妈老友聚
乐部”、洛阳和谐养老
协会、军民康智能居家
养 老 中 心 联 合 举 办
的，参加者有“咱爸咱
妈聚乐部”会员、洛阳
和谐养老协会会员、军
民康智能居家养老中
心用户，比赛定于 26
日 10 时整开始，会员
们都提前赶到了比赛
地点——老城区家印
象 时 尚 酒 店 3 楼 餐
厅。虽说是初次见面，
但因为有了美食这个
共同话题，大家很快就
成了朋友，聊得火热。

待准备工作就绪
后，包饺子比赛正式
开始。比赛以组为单
位，每组10人，随着裁
判一声令下，大家投入
到紧张的比赛中。为
了提高效率，小组成员
分工协作，有的负责擀
皮，有的负责包饺子，
有的负责摆饺子，场面
十分激烈。79岁的李
家惠说：“我最会擀饺
子皮了，我家里人都没
我擀得快，这活儿我
包了！”

大家干得热火朝
天，不一会儿，一个个
白白胖胖的饺子就呈
现在众人眼前。

上周，世纪寒潮来
袭，气温低至零下，可
依然阻挡不住“咱爸咱
妈老友聚乐部”会员们
参加活动的热情。1月
26 日，“咱爸咱妈老友
聚乐部”美食团组织了
一场活动，召集大家比
赛包饺子。这次活动受
到很多会员的欢迎，活
动现场人气高涨，年味
十足。

老友欢聚

背着“长枪短炮”
来聚会
□记者 闫卫利 通讯员 张璞 文/图
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比赛时间为15分钟，当裁判宣布“时间到”
时，大家都停下了手里的活儿，评委开始为各组
打分，先数饺子数量，再看饺子质量。

“你们看这饺子，包得多漂亮。”“咱爸咱妈
老友聚乐部”的会员果真心灵手巧，包的饺子不
仅精致美观，还花样繁多，有小鱼饺，还有白菜
饺，就像一件件精美的艺术品，赢得了评委的一
致称赞。

经过评委认真评选，最终“咱爸咱妈老友
聚乐部”代表队凭借数量多、质量好、样式多
赢得了比赛第一名，每名参赛选手都获得了
由军民康智能居家养老中心提供的大奖——
厨房组合刀具一套，至此，包饺子比赛在紧张
而快乐的气氛中圆满结束。

随后，大家一边品尝美味的菜肴，一边等饺
子下锅，欢声笑语不绝于耳。十几分钟后，热气
腾腾的饺子端上了桌，大家争相品尝，爽朗的笑
声弥漫在活动现场。

你擀皮我来包
比赛现场真热闹

数量多质量好
“聚乐部”会员不得了
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学学包饺子
过年露一手

“咱爸咱妈老友聚乐部”的
会员仝女士是包饺子高手，在
这次包饺子大赛上大显身手，
成了大家追捧的“明星”。很多
人围着她学习如何包花样饺
子，想过年时给家人露一手。

小鱼饺子

这种饺子秀气可爱，很受
小朋友的欢迎。仝女士说它
的包法很简单，左手取一个饺
子皮，中间放上馅儿，压实，两
边对折，用右手大拇指和食指
捏褶，左边捏一个，右边捏一
个，一直捏到最后就可以了。

白菜饺子

这种饺子不仅样子好看，
而且营养丰富。仝女士说要
先准备好两份面团：一份是用
菠菜汁和成的绿色面团，一份
是普通白面团。把白面团揉成
长条，绿面团擀成长片，包住白
面长条，再切成剂子，擀成皮。
这样擀出来的饺子皮中间是白
色，旁边一圈儿是绿色，包出来
的饺子就像一颗颗白菜。

像大白菜的饺子

小鱼形状的饺子

比赛包饺子

“长枪短炮”齐上阵

我拍，我拍，我拍拍拍

如果你想加入老年摄影学会，可在元
宵节后，每周二或周四上午9点到市老干
部活动中心咨询。

“咱爸咱妈聚乐部”下设8
个团：老友写作团、老友书画
团、老友旅行团、老友歌舞团、
老友养生团、老友健身团、老友
摄影团、老友美食团。

只要您是《洛阳晚报》的订
户，年满45周岁，爱热闹、爱交友、
身体健康，就可拨打电话
66778866报名加入“咱爸咱妈
老友聚乐部”。每人限报3个团哦。


