
【生活指南】

人体舒适度：-4级

人体感觉气温-6℃到 7℃，
感觉冷，请注意保暖。

天气转晴，但早晚气温比较
低，适合穿羽绒服搭配毛衣。

穿衣指数：-4级

洗车指数：3级

天气条件较不适宜洗车。

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

紫外线强度：4级

太阳光紫外线强度最高为4
级，强度较强。

行车安全指数：4级

今天部分道路仍有冰，安全
行车气象条件差，请司机朋友谨
慎慢行，注意行车安全。
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今日天气

-6℃～7℃

晴天间多云
西南风2级～3级

妈妈会
不会给我买
糖果啊？
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注：空气质量指数越低，空
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行行重行行，与君生别离。
相去万余里，各在天一涯。
道路阻且长，会面安可知？
胡马倚北风，越鸟巢南枝。
相去日已远，衣带日已缓。
浮云蔽白日，游子不顾返。
思君令人老，岁月忽已晚。
弃捐勿复道，努力加餐饭。
【译文】你总是不停地走，和

我就这样分离。从此，你我之间
相距千万里，我在天这头，你在天
那头。路途那样艰险遥远，再见
面是什么时候？北马南来仍然依
恋着北风，南鸟北飞筑巢还在南
枝头。分离的时间越长，人越消
瘦。云遮住了太阳，在他乡的游
子不想回家。想你使我都变老
了，很快又到了岁尾。还有许多
心里话都不说了，只愿你多保重，
莫受饥寒。

行行重行行

【诗读四季】

未来几天未来几天
2月

（以上信息来源于网络，仅供参考）
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节前晴天“唱主角”，适合出门置办年货

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

昨天，雪后初霁，阳光穿过雾气洒在积雪上，泛着
点点金光。虽然天气寒冷，但雪后的美景让人心情格
外舒畅。

进入春节前的最后一周，我市的天气逐渐恢复平
静，晴好天气会多起来，不过气温仍然不太高，出门时
要注意防寒保暖。

节前晴好天气居多

“天晴得太及时了，本来我还担心一直下雪就没
法买年货了。”家住洛龙区的张女士庆幸地说。

昨天，随着气温回升，路上的积雪逐渐消融，大家
出行方便了不少。网友“燕燕”说：“我以为下了雪水
果批发市场里的人会少点儿，没想到路上堵了半个小
时，人一点儿也不少。”

如果您还没置办年货，别着急，未来几天天气都
不错。据市气象台预测，本周我市降水量偏少，周最
低气温为-7℃，山区为-10℃。本周多晴好天气，气
温缓慢回升。

具体预报为：今天白天全区晴天间多云，西南风2
级到 3 级，气温-6℃到 7℃；3 日晴天转多云，气
温-4℃到8℃；周四多云转晴天；周五晴天间多云，西
北风4级，阵风5级；周六晴天间多云；周日晴天间多
云，气温明显回升。

春节出行，乘车注意这些事项

临近春节，客流量渐增，您是否正在回家的路
上？回家过年，归心似箭，但乘车时的一些问题还是
要注意的。

●水肿：长时间坐车，最容易出现下肢肿胀，医学
上称之为“旅行者水肿”。因此，乘车时不要总坐着，
应常变换一下体位，或站一会儿或抬高下肢坐一会
儿。另外，也可用手从上往下按摩下肢。

●烫伤：在
人挤人的车厢里，
打开水时，一不注意
就会烫到自己或者把别
人烫伤了。因此，打开水时
一定要小心，杯子别装得太满。

●肠道传染病：由于旅途中能够
使用的清洁水有限，加上人多拥挤，行动不
便，不少乘客易忽略洗手等日常卫生习惯，从而染上
肠道传染病。如果乘车时洗手不便，最好不要直接用
手拿食物，也可以随身带着消毒湿巾，用来清洁双手。

●感冒：长途乘车会大量消耗体力，人的免疫力
会下降许多，这时应根据车厢内的温度随时增减衣
服，还应及时补充水分，以避免感冒。

●天气宝宝：马心昱
●性别：男
●出生日期：2015年7月3日
●爸妈祝福：祝宝宝健康快乐、
茁壮成长！

“天气宝宝”征集宝宝啦！想让您的宝贝登上《洛阳晚报》
天气版说天气，成为人人喜爱的“天气宝宝”吗？您可以扫描
二维码（见本报A01版）关注晚报微信公众平台（微信号：ly-
wb20），或者登录新浪微博关注@晚报四季天，发送宝宝的
艺术照，并附上宝宝的姓名、性别、出生日期，以及您的姓名、
联系电话和通信地址，您对宝宝的祝福。

【微言天气】

@草原幽人：难得的
安静时光，多陪陪自己最
亲的人，过年回家，陪Ta说
说话，帮忙刷刷碗，洗洗衣
服 学 做 饭 ，一 起 看 看 电
视。一年聚不了几天，多
珍惜！


