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□记者 杨柳

“汪星人”又萌又忠诚，是很多
人喜爱的伴侣动物。近日，一条免
费领养小狗的信息在微信朋友圈
里流传，让一些喜爱宠物的市民心
痒痒的，不花钱就能得到一只可爱
的“汪星人”是真的还是假的？

想领养小狗先转发消息

“谁有兴趣领养小狗，免费
的，有罗威、金毛、德牧、贵宾、吉娃
娃、土狗、番狗等，在318国道旁有
个养狗场拆迁，有几千只狗无人领
养，就要饿死了，下个月28日截
止。如果您领养不了，就请转发一
下，救救这些可怜的狗狗。要领养
的请联系刘女士，微信：wag132，
您的复制粘贴可以挽救无数狗狗
的生命！”近日，很多市民的微信
朋友圈被这条消息刷了屏，有人在
转发时还特别标注：“大家都来救
救这些可怜的狗狗吧！”

《洛阳晚报》记者加了“刘女
士”的微信，微信签名提示大
家 ，想 领 养 狗 狗 ，还 要 加

“2850910814”QQ号，才能看狗
狗的照片。

记者又加了该QQ号，这个
QQ号是企业QQ号码，QQ名为

“狗场-小刘”，但让记者感到诧异
的是，企业名称竟然是“正宗片皮
烤鸭店”，记者随即在QQ上与“狗
场-小刘”进行沟通。

记者：“我想领养狗狗，你们
的狗场在哪里？”

狗场-小刘：“想免费领养的，
要先帮我个忙，把那段领养信息
发到5个群里，发完截图给我看。”

随后，记者几次询问狗场位
置，“狗场-小刘”都只说“不发截
图一律不回复”。按“狗场-小刘”
的要求，记者转发后并截图，却迟
迟未得到回应。在记者的催促下，
过了好久“狗场-小刘”才发来一
个链接，记者点击该链接后发现
是一个广告网站，网站上多是与
宠物相关的广告信息。此后，不管
记者再问什么问题，“狗场-小刘”

始终不回应。

谣言已传好多年了

记者搜索发现，几年前在网
上就出现了“狗狗求领养”这样的
信息，不少网友还贴出了自己上
当受骗的过程，有人遭遇木马网
站，还有人被骗钱。

例如，有网友说自己拨通了
联系电话，对方发来一些名贵狗
狗的照片，然后就要求领养人支
付托运费和疫苗费，自己转账后
就再也联系不上对方；有网友说
按照对方的要求转发信息后，对
方发来的链接是要下载并注册某
款软件；有网友说自己遭遇了木
马网站，手机上的账号密码、私人
数据等信息均被窃取；还有网友
说联系电话是吸费电话，拨打过
去后就被扣除高额话费。

对此类消息切勿盲目转发

记者随后和市小动物保护协
会流浪狗收养基地的负责人范女
士取得了联系，她说最近她接到
了上百个咨询电话，都是想免费
领养狗狗的。

“类似的骗局几年前就已经
出现了。”范女士说，“这种信息漏
洞百出，一看就是假的，首先几千
只狗很难在一起养，因为需要的
场地实在太大了，而且流浪狗收
养基地怎么可能有那么多名贵品
种的狗呢？”

范女士说，市小动物保护协
会有领养惯例，但从来不会在网
上和领养人联系。

范女士提醒大家：“要甄别这
样的信息是否为虚假信息很容
易，把信息内容复制粘贴到百度
上查一下，如果全国各地都在发
这样的信息，那八成就是假的。不
要相信天上会掉馅儿饼，对于此
类来源不明的消息不要盲目转
发，以免使他人上当受骗。即便想
做好事，也要转发权威信息平台
发布的、可在本地核实的信息，让
自己的爱心不被骗子利用。”

跑步机上“甩肉”当心“跑偏”受伤

微信里，领养小狗的骗局出现过多次，
近日，这样的骗局又上演

养狗场拆迁 小狗需领养
此为假消息 大家别上当

求证□记者 范瑞

“每逢佳节胖三斤”，春节假期过完，对不少市民来说，不论是在家还是到
健身房，跑步机都是首选的减肥健身器材。

在忙着“甩肉”前，您最好先做点儿功课，如果使用跑步机不当，不仅无法
减肥，还会受伤。

注意：这些不当做法有危险

“在春节假期里，每天都在吃，现在
重新开始锻炼，感觉身体跟不上。”市民
赵女士说，这两天在跑步机上跑不到
20分钟，她就会出现胸闷、心跳加速的
情况。

如果您在跑步的过程中，也出现身
体不适的情况，可要小心了，跑步机上的
意外情况并不少见。

据外地媒体报道，几个月前，昆明一

名女士在健身房的跑步机上跑步，跑约
半个小时之后，感到身体不适，就关掉跑
步机，靠着跑步机的扶手休息。在该女
士休息的过程中，意外发生，她陷入昏
迷，最后在医院不治身亡。

河南科技大学体育学院的何老师
表示：“对工作繁忙的上班族来说，跑步
机是种有效的健身器材，只要避免一些
错误的做法，就不会发生危险。”

●错误一：跑步前不热身
“跑步之前做好热身运动，能有效避免在运动过程中受伤，尤其现在天气较

冷，跑步之前更需要热身，让身体活动开。”何老师说。
家里如果没有开阔的场地，可以直接在跑步机上慢走完成热身，速度控制在

每小时6千米即可，一般热身10分钟至15分钟，感觉微微出汗就可以了。

●错误二：跑步时注意力不集中
在跑步机上跑步，“跑道”的宽度有限，如果注意力不够集中，很容易“跑偏”

而被甩出运动带。
同时，还要注意在运动带上的站位，必须站在运动带的中间部分，站得太靠

前会踩到前板，站得太靠后则容易被甩出跑步机，出现意外伤害。

●错误三：跑步时间过长
“不少想减肥的人，为了迅速达到减肥目的，往往一次跑很久，其实跑步时间

过长，尤其节后一恢复运动就长时间跑步，对身体并不好，运动量一旦超出身体
承受的极限，就容易发生意外。”何老师说。

建议将每次在跑步机上运动的时间控制在40分钟左右，最长不要超过一个
小时，否则对膝关节等都会造成伤害。

建议：这些健身技巧要掌握

避免了以上的错误做法，是否就可以在跑步机上随意跑了呢？世纪英豪健身
俱乐部康城店教练部副经理叶柏良向我们分享了一些跑步要领：

叶柏良还提醒叶柏良还提醒，，不少上班族选择在晚不少上班族选择在晚
上健身上健身，，健身前往往不吃饭健身前往往不吃饭，，这样对身体很这样对身体很
不好不好，，最好在运动前两小时吃晚餐最好在运动前两小时吃晚餐，，保证运保证运
动过程中的能量供给动过程中的能量供给，，同时避免因食物没同时避免因食物没
有消化而给胃造成负担有消化而给胃造成负担。。

第一，在选择跑步运动之前，最好对自己
的健康状况进行评估。

一般高血糖、高血压、高血脂、骨密度偏
小及体重超标等的患者都不建议用跑步机来
健身，建议选择其他比较平缓的运动。

第二，掌握正确的跑步姿势。
跑步时，上身保持前倾，脊背伸直，双臂

自然摆动，双腿略微弯曲，保持脚跟先着地，
前脚掌慢慢向下压，眼睛平视前方。

第三，学会观察心率，注意控制运动强度。
多数跑步机上都可以显示实时的心率数

据，通过心率公式（200-年龄）×80%就可以
得出跑步时的心率安全值，跑步时尽量将心
率控制在安全范围以内。
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