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□记者 陈兵 通讯员 金广川

2月23日，全市中小学生将迎来新学期第
一天。怎样让玩野了的孩子收起心来，在新学
期迅速进入状态？《洛阳晚报》记者邀请具有多
年教育、教学经验的资深班主任为您支招。

市二外初三年级主任、班主任吴荣珍说，
疲倦嗜睡、害怕上学、焦虑、食欲不振、记忆力
减退、理解力下降、情绪不稳定等都是开学综
合征的表现。从放假状态到上学状态，孩子们
需要一个过程。这几天家长不妨行动起来，帮
孩子热热身。

【关键词】调生物钟

临近开学，家长要帮助孩子调节生物钟，
可以跟孩子一块儿制订作息时间表，让孩子按
时上课、起床、吃饭、睡觉。

需要提醒的是，家长首先要以身作则，营造
收心环境，尽量不在孩子面前看电视、玩电脑，
更不能一面自己看电视，一面要求孩子按时睡
觉。家长一旦树立榜样，孩子就容易收心了。

【关键词】检查作业

寒假最后几天，部分孩子会临阵磨枪做
作业。家长对作业不要只关心完成没完成，
而要检查一下，看是否按要求完成，有无改进
之处。

过了一个寒假，孩子可能会遗忘以前的知
识。家长可以每天抽出一点儿时间，和孩子一
起梳理、复习以往知识点，如：英语单词、数学
公式……还可以和孩子一起预习新学期的功
课，调动孩子的学习积极性。

【关键词】制订计划

良好的开始是成功的一半，新学期制订计
划、树立目标能帮助孩子增强自信心。制订计
划时要立足实际，不要给孩子施加太大的压
力，以免让孩子还没执行就望而生畏。

可以分别做短期、中期、长期计划，比如，
下学期要提高哪几门课的成绩，学一门新特长
等，缓解孩子开学后的恐慌心理。

【关键词】适量运动

假期最后几天，孩子可以进行跑步、打
球等适度锻炼，调节身体机能，增强身体
素质。

此外，过年时大鱼大肉不利于消化，容易
让孩子昏昏沉沉，最近可以吃得清淡点儿，清
清肠胃。家长还可以为孩子适当补充新文具，
营造快乐开学氛围。

近日，郑州客运段乌快车队职工张庆顺
因为肾病引起并发症导致肺部感染而住进
医院重症监护室，治疗费用直线上升，家庭
难以承担。车队开展爱心捐款活动，短短几
天时间，广大职工已踊跃捐助爱心款 1.6 万
多元。 （田罡）

我市今年将添 14个笼式多功能运动场
首批6个近期免费开放，可进行足球、篮球、排球、毽球、羽毛球等多种球类运动
还有部分运动场未确定建设地点，想建在自家小区的可拨打市体育局群体科电话咨询

孩子们23日开学
您准备好了吗？
应对开学综合征，家长巧用心，
孩子能收心

□记者 郭秩铭 实习
生 张博 通讯员 沈鸿
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在有限的空间内，
市民不同的体育运动
需求怎样满足？这个
看起来众口难调的问
题，如今有了圆满的解
决方案——我市已经
建成并正在增加建设
一批笼式多功能运动
场，在同一块场地中，
可以满足市民不同的
运动需求。目前，又有
6个新建笼式多功能运
动场即将投用，向市民
免费开放。

在古城路与滨河南路交叉口
南的洛浦公园南岸上，有两块被铁
丝网包围起来的运动场地。远看，
这就是两块篮球场，但是走近才会
发现，场地中的内容远比普通篮球
场丰富。

这是两块比标准篮球场稍大

的场地，每块场地中除了有两个标
准篮架，还有两个可移动的小型足
球球门和一个可移动、高度可调的
球网。

在场地内的悬浮式运动地板
上，除了绘有篮球三分线、禁区、中
场的标线，也绘有五人制足球场、

羽毛球场的标线。在这样一块场
地中，可进行足球、篮球、排球、毽
球、羽毛球等多种球类运动，也可
作为健身操、太极拳等群众体育活
动的场所。

此外，这两块场地都配备了灯
光设备，为市民夜间锻炼提供照明。

这样的笼式多功能运动场，所
有的配套设备均由市体育局提供、
安装，笼式多功能运动场所在的企
业、社区、公园管理方只用承担运
动场建设前的场地基建费用。在
建成后，这些笼式多功能运动场归
属地管理。

按照计划，我市今年将在全市
新建14个这样的运动场，第一批6

个笼式多功能运动场从去年年底
开始建设，目前已经基本完工，不
久将投用。

高新区徐家营社区就建成了
一个笼式多功能运动场。徐家营
社区多功能运动场相关负责人说，
在多功能运动场建设时，社区只在
场地平整、改造线路等方面花费了
四五千元。

“我们社区内的多功能运动场
地已经基本建好了，为了方便管
理，暂时计划每天早上和傍晚向市
民开放。”该负责人说，之后会根据
实际情况和大家的需求调整管理
方案。

记者从其他几个即将开放的
笼式多功能运动场管理方了解到，
他们也将在近日向市民免费开放。

按照计划，今年我市还将再建
第二批8个笼式多功能运动场，并
计划在年内建成。目前，还有部分
未确定建设地点。

“有建设需求的企业、社区、公
园、城市广场管理单位可以通过当
地县、区级体育主管部门，向体育

局提出申请。”市体育局群体科相
关负责人说，申请方需要满足的
基本条件是，能够提供至少 800
平方米的方正空地，且这块空地
是经过审批的体育用地。相关事
宜可拨打市体育局群体科电话
65920323、65920325进行咨询。

此外，市体育局在提供笼式多
功能运动场的配套设施时，会根据
申请方的具体需求，采用“私人订
制”的方法。“如果申请方希望建设
的笼式多功能运动场侧重于足球，
我们会给他们提供人造草皮，强化
运动场的足球场地功能。”

一块运动场地，满足不同运动需求

6个新场地即将投用，向市民免费开放

想要这样的运动场？看看是否具备申请条件

此前，已建成的笼式多功能运动场位置： 新建成并即将开放的笼式多功能运动场所在位置：

●高新区：徐家营社区内

●涧西区：洛阳市先进制造业集聚区内

●伊滨区：伊滨区管委会院内

●宜阳县：宜阳县全民健身活动中心

●偃师市：偃师市翟镇镇夏都社区

●栾川县：栾川县庙子镇庄子社区

●中车洛阳机车有限公司1个

●洛龙区古城路与滨河南路交叉口南的洛浦公园南岸1个

●伊川县窑湾社区1个

●汝阳县城东社区1个

●新安县产业集聚区2个

绘制 宁琦

洛浦公园里的笼式多功能运动场


