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□记者 裴冉冉/文 张怡
熙/图

2月20日下午，《洛阳
晚报》公益大讲堂猴年首
次开讲。由国家心理咨询
师、中国家庭教育导师胡
社功先生主讲的“如何让
父母爱得更智慧”讲座吸
引了300余名家长前来听
讲，洛报集团二楼东报告
厅内座无虚席。

讲座结束后，收获智
慧爱子方法的家长们纷纷
表示：胡老师讲得太好了，
这次来听讲收获很多！

如果孩子说1+1=1 您可千万别着急
《洛阳晚报》公益大讲堂猴年首次开讲，可容纳300余人的报告厅内座无虚席

□记者 裴冉冉

本周三，《洛阳晚报》公益大讲
堂再次开讲，此次主讲嘉宾为艾玉
珍老师，讲座主题为“把心打开，让
愉悦走进来”。

艾玉珍老师教授瑜伽14年，多
次前往印度，跟随世界顶级瑜伽大
师研修瑜伽、瑜伽心理学及印度医
学等。她在国内跟随中医师学习中
医、道家养生知识，将阴阳、五行、经
络学等融会贯通到瑜伽教学中，并
常年在清华大学、中国建筑设计院
教授瑜伽。

紧张的工作、生活节奏，让不少
职场人生活在一堆烦心事、恼人事
中。您是否发现，自己有时竟然一
天都没有笑过？多长时间了，真心
的笑已成奢侈品。

在这喧嚣躁动的时代，不如意
事十之八九，怎样让心灵宁静愉
悦，怎样让微笑天天荡漾在脸上？
请来听听艾老师讲如何让愉悦常
驻心头吧。

本期讲座时间为本周三下午
2:30，地点在洛报集团二楼报告
厅。因名额有限，您若对此次讲座
感 兴 趣 ，请 尽 早 拨 打 电 话
65156002、65156112报名。

本周三公益讲座快来报名

听艾玉珍讲如何
让愉悦常驻心头

胡老师的教育理念和精彩案例，赢得
了家长们的阵阵掌声。

除了做笔记，不少家长拿出手机拍摄
投影仪上的教案，并对此次讲座赞不绝口。

女儿已经10岁的徐女士说：“胡老师
说的很多家庭教育现状就是我们的真实
写照，都说到点子上了，今天来得太对了，
及时纠正了自己的教育误区。”

市民齐先生在讲座结束走出报告厅
后又专门回来说：“我来拷贝一份教案，回
去让我的女儿、女婿都学学！”

“我家孩子一岁半，今天来听课真是
接受了一场教育‘洗礼’，以后我要改变自己
的态度，注意自己的言行。”市民刘女士说。

讲座结束后，不少家长对公益大讲堂
产生了浓厚的兴趣，纷纷追问下一场活动
的时间和地点。

在此我们向大家郑重表态：公益大讲
堂活动原则上每月举办一次大型讲座，讲
座的具体时间和地点会在《洛阳晚报》上
提前发布，请大家随时关注《洛阳晚报》刊
登的活动预告。

“无证驾驶行不行？不
行！无证能做父母吗？多数人
肯定说能，我说不可以！”讲座
一开始，胡老师的这句话，立刻
吸引了在座家长们的注意力。

“我说的‘无证’，是指在决
定生育孩子之前，父母们并没
有了解家庭教育的重要性和教
育方法。”胡老师说，“父母是孩
子的第一任老师，家庭教育是
孩子最先接触的教育环境，对
6岁前孩子的教育是教育、培
养，6岁后的教育只是纠正，纠
正孩子从小养成的坏习惯，所
以，父母要‘持证上岗’！”

“当前家庭教育的最大问
题是，一些家长剥夺了孩子的
能力却不自知。”胡老师表示，

“不少家长觉得孩子小就不让
他自己穿衣服、吃饭，觉得孩子
的书包重就拿过来自己背，家
长们这些‘爱孩子’的行为其实
是在毁孩子，因为它剥夺了孩
子的能力，阻碍了孩子的发
展。须知铁肩膀是重担压出来
的，只要是孩子该做的事，不论
他做得好与坏，都应该放手让
孩子做！”

智慧地爱：
放手让孩子自己做事

不少父母都会教孩子“1+1=？”，那
么，在孩子给出“1+1≠2”的答案时，你是
气恼地骂孩子笨，还是换个方式引导？胡
社功结合自己的帮教案例，告诉家长们如
何智慧地教孩子。

“当孩子告诉我‘1+1=1’时，我就对孩
子说，你告诉爷爷，1加1为什么等于1啊？孩

子说，一群羊加上一群羊，还是一群羊。我立
刻对他竖起大拇指：你说得太对了！”胡老师
说，“你们看看孩子说得多好！这样的孩子你
能说他笨吗？是不是很有想象力？想象力就
是智慧，所以家长们要多鼓励、引导孩子。”

胡老师的帮教案例，得到了家长们的
认可，现场不时响起阵阵掌声。

智慧地爱：多给予孩子鼓励

在家中，您是不是经常说“你有没有
记性，又摸我东西了”“幼儿园真是的，昨
天那么凉快不组织活动，今天这么热却要
我们来”……这样的话、这些看似漫不经
心的“吐槽”，会在孩子心里种下抱怨、指
责、嫌弃的种子。

在日常生活中，您看到孩子闯红灯一

定会出言制止，如果孩子跟您说：“上次跟
您过马路时，明明是红灯您不是也过了？”
这时，您是否哑口无言？

“父母的身传，胜过言教百倍！”胡老
师说，“孩子不是听父母说什么，而是看父
母在做什么。想让孩子长成什么样，首先
自己就要按那个样子去做。”

智慧地爱：身教胜过言传

精彩讲座，家长们意犹未尽

市民在《洛阳晚报》公益大讲堂上认真听讲座主讲人胡社功先生
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尊敬的升龙广场C区
业主：

您购买的升龙广
场C区1幢商业用房
已具备交房条件，请
您携带相关资料来办
理交房手续。

交房时间：2016
年2月26日

交房地点：升龙
广场C区2号楼一楼
大堂

交房公告

电话咨询:60866053

是什么让中老年人的晚年生活更加精彩？是什
么让老爸老妈闲余之际不再无聊？是什么让中老
年人如此爱不释手？当然是专为中老年人量身定
制的多功能收音机：听歌、听戏、听小品、听相声、听
广播，功能齐全，让中老年人晨练、跑步、居家、旅
行，增添更多生活乐趣！

●听书机：精彩历史，跌宕起伏，场场惊心动
魄；古董收藏、刑侦纪实、相声小品，名家名段想听
就听！

●听戏机：京剧、黄梅戏、经典民歌，走到哪里
都能跟着哼小曲！

●跳舞机：广场舞舞曲精
选，超大扬声器，音质堪比广场
音响，广场跳舞健身好帮手！

●收音机：不用插耳机，
高度灵敏，大音量，一键收听
很便捷！

好消息！为丰富更多中老年人的晚年生活，即
日起，广大市民只需拨打400-618-6373升级会
员即可申领价值590元多功能收音机一部！因申
领者非常多，多功能收音机数量有限，请抓紧时间，
60岁以上老年者优先！

多功能收音机=听书机+听戏机+跳舞机+收音机

来电申领多功能收音机
拿起电话赶紧拨打 400-618-6373 申领，错过即是遗憾！


