
【微言天气】

@树上月亮：被这场春天
的小雨雪一滋润，洛阳阳光明
媚、空气清新、暖意融融、万物
待苏。

王安石[宋]

金炉香烬漏声残，
剪剪轻风阵阵寒。
春色恼人眠不得，
月移花影上栏杆。

【译文】夜已经深了，香炉里
的香早已燃尽，漏壶里的水也快
漏完了，后半夜的春风带来阵阵
寒意。春天的景色使人心烦意
乱，只看见随着月亮的移动，花
木的影子悄悄爬上了栏杆。

春夜

【诗读四季】

天气版记者：范瑞
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

人体舒适度：-2级

人体感觉气温-2℃到 9℃，
早晚温差大，请注意保暖。

早晚温差大，建议穿呢子大
衣搭配毛衣。

穿衣指数：-2级

紫外线强度：3级

太阳光紫外线强度最高为3
级，强度中等。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，请司
机朋友谨慎慢行，注意行车安全。

【生活指南】

（生活指数信息由洛阳市气
象服务中心提供）

洗车指数：2级

天气条件较适宜洗车。
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西工区
（市监测站）

1 80

名次 空气质量
指数

城市区
（监测地点）

注：空气质量指数越低，空
气质量越好。（市环保局提供）

2 86
老城区
（豫西宾馆）3 92

涧西区
（中信二小）

4 95

5 109
洛龙区
（市委新办公区）6 112

高新区
（开发区管委会）

7 114

涧西区
（市委党校）

瀍河回族区
（河南林业职业学院）

城市区空气质量排名
（2016年2月21日）

未来几天未来几天
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（以上信息来源于网络，仅供参考）
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太 阳
公公，你快
出来呀！

“天气宝宝”征集宝宝啦！想让您的宝
贝登上《洛阳晚报》天气版说天气，成为人
人喜爱的“天气宝宝”吗？您可以扫描二维

码（见本报A01版）关注晚报微信公众平台（微信号：ly-
wb20），或者登录新浪微博关注@晚报四季天，发送宝宝的

艺术照，并附上宝宝的姓名、性别、出生日期，以及您的姓名、联系电话和通信地址，
您对宝宝的祝福。

市气象台预测，今天白天全
区多云，东北风4级，气温-2℃
到 9℃；明天多云转晴天，气
温-2℃到10℃。

本周我市降水量偏小，平均
气温正常，周内平均气温明显回
升。具体预报为：周四晴天间多
云；周五晴天到多云；周六多云
到阴天；周日阴天转晴天，偏北
风4级左右。

你看，最近几天，“晴天”“多
云”这两个词出现的频率很高，
有时是晴天间多云，有时是多云
转晴天。比如，明天的天气是多
云转晴天，那就意味着云朵将渐
渐散去，天气从多云向晴天过
渡；周四天气是晴天间多云，那
就是说，以晴天为主。

云朵当面纱云朵当面纱 太阳羞答答太阳羞答答

□见习记者 刘心 通讯员 禹东晖

过了正月十五，年也就算过完了。今天，校园
里将重新热闹起来，疯玩儿了一个假期的“熊孩子
们”迎来了新学期。不知是不是受到了孩子们惜别
寒假心情的影响，今天老天爷似乎也有些“多愁善
感”，云朵将遮蔽明媚的阳光。

本周降水量偏小
气温明显回升

“天气越来越热，稍不留神，痘痘就见
缝插针地长了一脸……”随着春天的气息
越来越浓，痘痘的气焰似乎也越来越嚣
张，这让战“痘”一族苦恼不已。那么，天
热为什么更容易长痘痘呢？

那是因为，天热时皮脂分泌过盛，易
引起毛囊堵塞，让痘痘乘虚而入。另外，
天热了皮肤很容易出油，可是爱美的姑娘
们还喜欢往脸上涂大量的防晒霜或其他
护肤品，经过太阳照射后，这些东西特别
容易渗入皮肤，堵住毛孔，给痘痘提供可
乘之机。此外，偏好高糖饮料、海鲜类食
物的饮食习惯也是痘痘的重要诱因。

今天，小记就教您制作一款预防痘
痘、淡化痘印的面膜。

将两大勺玉米粉放到碗中，放入450
毫升牛奶，将其搅拌成细滑的泥状。早晨
起床后，先用温水清洁肌肤，再将这种泥
状面膜均匀地涂在脸上，避开眼睛和唇部
周边肌肤。大约15分钟后，用温水洗净
面部，每周使用一两次即可。

之所以使用玉米粉，是因为它不仅能
有效清除皮肤中的污垢，还可以收缩毛
孔。如果在该面膜中加入适量薰衣草精
油或茶树精油，还有美白、去痘印的效果。

春天如何战“痘”

●天气宝宝：赵梓涵
●性别：男
●出生日期：2012年8月9日
●爸妈祝福：祝愿宝贝开心每一天！

今天多云，东北风4级
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