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校长荐书校长荐书

读一本好书，就像在和大师交流，虽
然没有机会见到他，但你确实在“读”他；
读一本好书，你可以“思接千载，视通万
里”，与古人对话，心与神游。

历史是一面镜子，它能照出善恶美
丑，它能区分是非曲直。《我来剥历史的
皮》直面历史，强势祭出五把锐利无比的
刀子——命运的刀子、智慧的刀子、生存
的刀子、写实的刀子、虚幻的刀子，剥开
被时间裹住的严密的外皮，用绝对的理
性，以“庖丁解牛”般的手法，从五个角度
解剖历史，将历史最真实的一面呈献给
人看，让善于思考的人们从细微处发现
历史的深刻与可爱。

——市五中校长 孔祥宏

“2016精英读书会”的成立，激发了
校长的读书热情，必将引领洛阳教育系
统广大师生的读书热潮。近年，洛阳六
中积极倡导“文化办学、书香校园”，以推
动学校特色发展和内涵发展。今年，学
校将全面启动电子阅览和开放阅览，建
好图书角，使书香校园建设取得更大的
成效。

——市六中校长 史林旭

尹建莉所著的《最美的教育最简单》
一书，我已粗读一遍，很受教育和启发，
这是一本堪称“家庭教育方面里程碑式
的书籍”，作者用自己的育儿经历告诉我
们，可以用最简单的方式来教育孩子。

书中提到家长的任务是帮助孩子坚
强地发展自己，主张“一切教育的最高目
的是形成性格”，指出从教育的角度，家长
要留给孩子三件宝物：“阅读”“自由”“良
好表率”。其实，作为学生生命成长陪护
者的教师，也应留给学生这三件宝物。教
师更应该用尊重的态度对待学生。

《最美的教育最简单》给我最大的感
受就是，对待自己的学生也好，对待自己
的孩子也好，要始终相信每一个孩子的
灵魂深处都有“向善”的本性。在教育方
面，不要急于采取措施去应对，教育的尺
度温和，效果才会明显。

——市八中校长 付耙牯

我对数学和数学史情有独钟，看到
侯德润和张兰翻译的汉译经典——英国
著名数学史家 J.F.斯科特的杰作《数学
史》就爱不释手。

读史可以使人创新。数学是现实生
活的抽象和升华，这本书还原了数学史上
的重大发明、发现的初始过程，读者可以
从中汲取创新的动力和源泉。该书还从
文化的层面探讨数学观念的冲突和整合、
发展和变化、淘汰和优化以及与其他学科
的融合，给我们创新的灵感。作者本身就
是文学学士、哲学博士和理学博士学位的
获得者，也给我们提供了一条知识积累的

途径。这是一本难得的好书。
——市十九中校长 师利峰

读书乃人生一大乐事。苏霍姆林斯
基十分深刻又富于诗意地指出，一个不
读书的社会就是一个牢狱，一个不读书
的人就如生活在这种牢狱之中。不读书
的教师会沦为简单的劳动力，不读书的
学生无法获得全面的发展，没有书籍滋
养的生活也必然是淡然寡味的。

——市东方二中校长 齐振富

读书使人静，如春风拂面，双目澄
清。于繁华之中，唯读书之时，才得以叩
响自己的内心世界。世间的琐事和烦心
事，都被抛在九霄云外，怎能不令人神乐
心安、平和喜悦呢？

读书启人智，如寻幽品茗，有滋有
味。书宜熟读，熟读之下方能深思，深思
之后方有所得。正因如此，我们的人生
才更加厚重灿烂，我们的生命才得以丰
盈滋润。

读书令人美，如红梅映雪，香远益
清。读书时，你的专注令你神采倍增；读
书时，你的会心一笑是最好的装点；读书
时，你的谦逊让你和善温暖；读书时，你
的聪慧令你光艳夺目。古人曾言：“一日
不读书，对镜亦觉面目可憎。”我们还有
什么理由不读书呢？

——东升三小校长 邱春梅

爱上读书的校长是智慧的，有时间读
书的校长是幸福的。作为一名校长，除读
教育理论书籍外，我尤其偏爱儿童文学。
我经常在寒暑假到书店借一些国际儿童
文学获奖作品来读。几年中，我先后阅读
了近20部小说。读这些经典文学时，我会
像孩子一样沉浸其中，乐此不疲。通过阅
读，我对儿童及儿童眼中的世界多了一分
了解、向往和敬畏。感受着他们的喜怒哀
乐，我仿佛就在他们中间。

小学校长应该经常读一些这样的儿
童经典文学，她能让我们的内心变得更
柔软、更贴近儿童，也能让我们的教育更
充满人文情怀。

——中州西路小学校长 张茹

在我的记忆里，最美的院落是我外婆
家的四合院。大门开在临街大屋的东边，
透过高高的门楼，能看到四周镶满明暗八
仙图案且正中带有大福字的照壁。青砖
黛瓦，铺路石条，让庭院祥和而温馨。院
子里的枣树，果香最是沁人心脾。只可
惜，外婆家充满花香的院落随着乡村的变
迁，湮没在历史的长河中。

每当看到其他地方的老房子，我总
会想起外婆家的四合院，想起早已离世
的外婆和刚刚离去的母亲。

现在，翻开由黄其森主编的《院子里

的中国》，我又通过文字，看到了从江南
到北国，从皇家气象到百姓民居，文坛大
师说院子、聊人生，谈对世俗生活的感悟
与体味，讲对过往岁月的无名伤感，寄托
人们对渐行渐远的故乡的思念。

——坛角小学校长 乔宏超

夜阑人静，捧读《用安静改变世
界 你所不知道的内向优势》一书，内心
的平静与深夜的沉静交融在一体，任思
绪在脑际轻舞飞扬。

初看书名，很不以为然。世界之大，
岂是一个安静就能改变！细品之后，顿
觉自己想法之幼稚。用安静改变世界，
只是内向性格所具备的一种优势、一种
潜能。其实，每一种性格都有其对应的
优势，都能改变世界，都能带领你走向成
功，关键就在于你是否选对了职业，是否
找准了位置。

——古香小学校长 闫溪江

这个寒假我读了《夏娃的七个女
儿》，选择这本书是被题目吸引了，捧到
手后才知这是一本关于遗传学领域的入
门书。我尝试着拿起书从封面读起。读
完一页，我就被作者带到了久远的欧洲
大陆。一个个故事，将线粒体、DNA、欧
洲史前史、人类的过去和未来等专业知
识娓娓道来。联想、想象、推理、实验、探
究、归纳，仿佛跟随作者经历了成功、失
败、坚持、等待、执着的研究历程。原来，
用讲故事的方式就可以把那些生涩、难
懂的知识串联起来，引发读者的兴趣，产
生共鸣。

正如《华尔街日报》评论的那样：“扣
人心弦又逗人发笑，简单直接又脉络清
晰——基因组时代引人入胜的入门之
作。”我是教育人，也要学会讲教育故事。

——机车小学校长 刘春香

若你栽了跟头，请打开一本书，让它
教你如何突破困境；若你烦恼苦闷，请打
开一本书，让它教你平心静气；若你意气
风发，请打开一本书，让它教你虚怀若
谷；若你困惑迷茫，请打开一本书，让它
教你拨开心头云雾。

——洛龙区二实小校长 张艳芬

最美的家一定要有书的存在。我特
别喜欢逛家具店，尤其喜欢品赏独特精
致的各种书柜。爱上阅读，泡一泡图书
馆，生命的本色从内生根发芽，天是蓝
的，水是绿的。爱上阅读，你会感受到内
心的平静，世界的任何事情都与你无关，
多了一些思考，少了一丝烦恼。请暂时
离开你的电脑，打开一本书，充实一下自
己的内心世界。

——洛龙区三实小书记 冀要朋
（记者 王雨 整理）

“2016精英读书会”成立之后，洛阳教育圈掀起阅读潮——

幸福阅读
智慧提升

新春伊始，由洛阳晚报教育周刊
组织的2016精英读书会已成立一个
多月了。其间，校长们都读了哪些
书？他们从书中获得了哪些体会？
阅读给他们的生活带来了哪些变
化？让我们看一看——

《最美的教育最简单》

简介：作者依据经典教育学和
心理学理论，以学者的严谨和妈妈
的亲和，对大家面临的种种教育问
题进行了深入而细致的解读，并指
出教育面临的种种误区，同时为读
者提供了许多可操作的方法。

作者：尹建莉
星级：★★★★★

《周有光百岁隽语》

简介：本书撷取了周有光先
生百岁前后为我们写下的警世箴
言，为广大青年读者在较短的时
间内阅读周老、领悟周老的思想
精华提供了便利，本书也是广大
读者进行人文素质自我提高的基
础读物和入门书。

编者：张森根 萌娘
星级：★★★★

《用安静改变世界 你所
不知道的内向优势》

简介：有数据调查表明，在
这个世界上，性格内向与外向的
人在数量上大约是1∶3。由于内
向性格的人要承受更多的“改变
自己、迎合社会”的压力，因此他
们必须在生活中学会更多的应
对技能。

本书通过分析内向性格的种
种优势：智慧优势、执行优势、进
取优势、竞争优势、合作优势、处
世优势、行为优势，通过分析内向
性格的不同特征和行为现象，教
你如何判定性格类型，帮助你将
内向性格的各种特质一一转化为
自身的优势，发展好自身的内向
力量，从而在人际关系、职场工作
等方面都能应对自如。

作者：姜彦华
星级：★★★
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