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班主任

蔡宏琴，目前是洛一高高一（11）
班的班主任，披肩长发，圆圆的脸，笑
起来眼睛弯成两道月牙儿，交流一番
后你会发现，这位看起来亲切可人的
班主任自带一股强大气场，那是一股
能带领高中学生挺过重重习题和考试
的冲劲儿。蔡宏琴描述班主任这个角
色时说：“班主任就是要能为学生建立
精神家园的人。”

“高中的孩子每天都要上课、做题，
放学了还要看书，这种高强度的生活状
态真的很辛苦。”一聊起工作，蔡宏琴先
感叹了学生们的辛苦，她说，班主任每天

的工作很琐碎，除了要传道授业解惑，还
要关注学生生活方面的问题。在她看
来，作为一名高中班主任，最重要的任务
就是要带领学生积极应对生活中的各种
挑战。

“喝茶”喝出大教育

蔡宏琴不仅以身作则陪着学生养
成良好的学习习惯，还想尽办法让学生
学会释放压力和调节心理状态。她说，
高中的学习压力非常大，她希望每个学
生都能把情绪积极地表达出来，而不是

藏在心里。为此，每带一届新学生，她
都会先邀请学生到办公室“喝茶”，慢
慢地，学生们都主动排队去她办公室

“喝茶”。
蔡宏琴和学生喝的“茶”，其实就

是聊天，带新高一的时候，她会主动
邀请班里比较活泼的学生唠嗑，聊天
话题广泛，她主要负责倾听，绝不会
训学生，时间久了，性格内向的学生
也喜欢找她聊天，等到高三时，一到
课间，蔡宏琴反而更忙了，“老师，我
今天想找你忏悔。”“老师，我最近有
点浮躁，想来你这儿冷静一下。”“老
师 ，我 没 啥 事 ，就 是 想 找 你 说 说
话。”……蔡宏琴说，她希望通过这种
方式能够与学生们的关系更加亲密，
同时也能及时发现学生的问题，给予
他们战胜困难的力量，“学生不应该
怕老师，而要学会从老师这里借力，
这就需要与老师多沟通”。

玩耍玩出高效率

虽然高中课程很紧张，但蔡宏琴仍
旧会坚持每周抽出一小时让学生们看
电影，影片大多是纪录片，学生在放松
心情的同时，也开阔了视野。每隔一段
时间，她都会领着学生到操场上做游
戏，这些游戏有的是她在网上查阅的，
有的是从心理学专家那里学来的，目的
就是为了让学生释放压力。蔡宏琴说，
这些课外活动虽然看起来耽误了学习
时间，但是通过这些活动，学生的精神
得到了滋养，反而会促进学习效率的提
高，这也是多年来，她坚持的班级特色
活动。

她是学生的“能量站”
□记者 王雨 文/图

真风采

今年10岁的王毅博是广利街小学
五（3）班的学生，从三年级开始，他就
非常热爱朗读。这个拥有好人缘的小
男孩，不仅学习成绩好，而且是班里的
文艺骨干，不管是在学校的文艺活动
中，还是在社区的文艺活动中，都有他
的身影。

每天读报 与朗读结缘

“朗读是美好的过程，能给人以力
量。”王毅博的爸爸王继光说，孩子与朗
诵结缘是在两年前。“我们家里人每天都
要读《洛阳晚报》，因为读报既能学习知
识，又能开阔视野。”时间久了，王毅博开
始自己读报，并结合语文课本开始学习
有技巧地去朗读，让发音更加标准。后
来，他的班主任张伟发现了他的朗读特
长，就让他担任班里的早读领读。“一日
之计在于晨”，在王毅博的带领下，班上
每次早来的同学都会自觉地拿出课本朗
读。陆陆续续进教室的同学，也会被这
种气氛所感染。

就这样，王毅博学会了读书，也学会
了朗诵。说来也奇怪，他对朗诵好像很
有天赋，即便是一篇陌生的文章，他也会
读得抑扬顿挫，而且从不卡壳。特别是
那首岳飞的《满江红》，被他演绎得回肠
荡气，慷慨激昂！

参加诵读表演 积累珍贵财富

去年“六一”前夕，王毅博要参加社
区文艺表演活动，于是活动前几天他都
忙于排练和背诵。“看着他的忙碌样和早
起晚睡的认真劲儿，我既感慨又自豪。”
王继光说。

去年暑假，王毅博还参加了由洛阳
晚报教育周刊举办的小记者夏令营活
动，其中的一项特色课程——诵读。“那
次参与诵读表演对于我和她妈妈来说真
的是一次‘意外的惊喜’，因为那是儿子

在没有和我们商量的情况下就自己做主
了，去参加夏令营的前一天，我才知晓有
这么一回事。于是匆忙之中找了一首儿
童诗给他，后来张伟老师给我发信息建
议让孩子朗诵《满江红》，于是，我和他妈
妈连夜帮他‘温习功课’。最终，他发挥
得非常出色。”王继光说。

王继光说：“当孩子在台上神采飞扬
时，台下的我看到的却是他成长的痕迹，
那点点滴滴，都隐在时光的后面，这些经
历都会伴随着他，成为他成长过程中最
珍贵的财富。”

用朗读陪伴成长
□记者 王大千 文/图

我就是那匹黑马

作为一名学生，很多时候会
被别人贴上标签。在你还没参
加高考的时候，你就已经是别人
心目中的大学生了，而考试后会
有马失前蹄或黑马冲出等现
象。曾被高中班主任认定只能
上个三本的我，拒绝接受这个标
签，在经历疯狂的努力学习后，
我终于成了别人眼中的高考黑
马。下面，我就数学的提分经历
跟大家分享一下。

一要找准定位，分步实施。
高考数学约80%的试题是考查
基本知识和原理的，其余是知识
的综合运用。我按照先易后难、
先单一后综合的思路制订了学
习计划，把每个知识点的基本公
式及原理进行梳理，补缺短板，
之后再综合练习，提升能力，让
自己在高考时能拿到自己能力
的最高分数。

二要善于做题，勤于归类。
题不在多，在于精。特别是对自
己做错的题，要建立纠错本，分类
摘录，认真分析错题出现的原因
及预防出现类似错误的方法，每
次备考前都翻阅一下纠错本，做
到同一道题不能错两次，同一类
题不能错两次。

三要树立自信心，坚定执
着。在模拟考试中，我的数学成
绩也出现了波动，但我没有把成
绩的波动等同于退步，而是把它
当作一个把暴露出来的问题彻
底消灭的“天赐良机”。因为“只
有平时多发现问题，高考才能少
些遗憾”。闻过则喜，是一种自
信，也是一种必将战胜困难的坚
定执着。 （邱敏娜）
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《快乐的鸡》
作者：刘佳辰 中信小学四（3）班
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