
也许你的遭遇并不复杂，却不吐不
快；也许你的经历不算坎坷，却需要有
人帮扶，那也来这里聊聊吧，《微情聊·
我在倾听》是《情聊》版面推出的新栏
目。在这里，你可以畅所欲言，也可以化
身情感专家，为身边的人支支招儿。QQ
群:294060873，邮箱：lsfnzk@163.
com。
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女朋友很强势
我该离开她吗

1

2 倾诉者：强 男 27岁

■我的烦恼

我和女朋友在一起已经好几个月
了。我原以为，她和我在一起后，会在意
我、顾及我的感受。事实却不是这样，每
天我都赔着小心，生怕说错什么做错什
么，她动不动就发火，发过火后能十天半
个月不理我。每次都是我买好东西、说
好话讨好她，她才理我。前几天，因为一
件小事，她大发脾气，还当着我同事的
面，把我的手机摔在地上。我忍无可忍，
打了她一巴掌。她不依不饶，扑上来就
挠我，脸上被她挠出好几道印子。我挣
脱她，跑了出来。在公园里待了半天，我
思前想后，感觉心很累，不知道这段感情
要不要继续，我真的不知道该怎么办。

■网友支招

@小清新的美眉：懦弱的人选择忍
受，理智的人选择分开，就看你怎么定
位你自己了。

@汤糖躺烫：小心翼翼地赔着笑，
你谈的是哪门子恋爱啊？

@My destiny：这个女朋友有点
儿不成熟，根本不给他留一点儿面子。
恋爱双方在交往中应该感受到轻松才
是，你的心那么累，显然没有享受到爱情
的甜蜜，还是和她分了吧。

@尘世孤行：日本著名学者渡边淳
一曾说过，几千年来，爱情从来没有进
步过。自然和科技都经过迅猛的发展，
唯独爱情，千变万化，且无迹可寻，一
个人一种爱情，谁都无法改变和促进
它。我认为，爱的卑微，就是卑微了自
己，不如分开一段时间，让彼此都想清
楚自己想要什么样的爱情。大家最好
别轻易去爱，因为一旦爱了，你会变得
懦弱。懦弱到爱得遍体鳞伤，还不承
认自己爱错了……

心理咨询师张素霞：这两个人的爱
情不能算成熟爱情。成熟的爱情是利
他的，愿意为对方着想，而他们不是。
建议他们：一是爱情不是委屈自己去迎
合对方，而是相互体谅，爱情才能长久；
二是女孩子既要珍爱自己，也要尊重别
人，尊重不是折腾，彼此伤害只能导致
两败俱伤；三是双方心智成熟不是以年
龄大小为标准的，打打闹闹的相处模式
是你们未来生活的翻版，冷静下来总结
一下很有必要。 （记者 刘淑芬）

经历了这段感情，神圣的爱情在
我心里大打折扣，我恨自己挣不了大
钱，辞职去工地上干活，积累了一些经
验和人脉，开始承包一些小活。很快，
我的经济状况得到了改善。在我40岁
那年，遇到了萍（化名）。

萍的前夫因病去世，她带着两个
10岁左右的儿子，生活很艰难。我们
见面后，朋友们都劝我别犯傻，小心给
别人养大孩子，就被扫地出门。我犹豫
再三，经不起女人的温柔，决定赌一把。

我和萍结婚了，我把她破旧的小
院翻新，盖起了二层小楼。我以为我
为这个家立下了汗马功劳，就可以站
稳脚跟，安安稳稳地过日子，没想到
朋友的话应验了。几年后，房子拆
迁，我们得到了近200平方米的房子
赔偿。我跟萍商量，换成三套60多平
方米的房子，她的两个孩子一人一
套，我们俩一套。萍表面上同意，却
等我去忙工程时，悄悄把三套房改成
了两套房。

倾诉人：肃（化名）男 60岁
采访人：记者 闫卫利
采访时间：2016年2月11日
采访地点：报业大厦19楼

肃的爱情就像划船，因为择
偶草率，两个人形不成合力，虽
然他努力挥桨，船却在原地打
转。肃经历了三段感情，每经历
一段，爱情就在他心里幻灭一
次，如今他已至花甲之年，仍孑
然一身。

我出生在部队大院，是家里
的老大，下面有五六个弟弟妹
妹，全家人都指望父亲那点工资
吃饭，家里穷得很。父亲很重视
教育，我们兄妹几个，除了我只有
高中文化水平，其他人都考上了
不错的学校，现在日子过得很红
火，唯独我在家务农。

农民也可以过舒心的日子，
但我的日子很难熬，白天我用忙
碌冲淡寂寞，因为我有技术，靠
干装修活养活自己。我最害怕
黑夜，偌大的屋子里只有我一个
人，孤单的人情感最脆弱，电视
里飘来的歌声、报纸上一段凄婉
的文字，都会令我老泪纵横。我
几次想到死，可又不忍心，我牵
挂着在外地打拼的儿子，不死，
活着没有精神动力，我就这样没
有方向地活着。

我的第一段感情从 32 岁开始，
勉强维持了3年，还没走进婚姻就结
束了。

当时，我是一个穷书生，高中毕业
没考上大学，我回家当了一名民办教
师。因为家里负担重，没有姑娘愿意
跟着我受穷。我30多岁，才和盈（化
名）走到一起。盈比我小10岁，她仰慕
我的才华，喜欢我的善良正直，和我同
居了。盈的家人嫌我穷，我们没能领
结婚证。后来，我们有了可爱的孩子，
生活的窘迫和琐碎让盈逐渐变得现实

起来，再加上那时候流行跳舞，盈频繁
出入舞厅，被阔绰的老板吸引了。

“美酒加咖啡，我只要喝一杯……”
我走进家门，盈哼着歌，迈着舞步，自
我陶醉着。“跳那干啥呀，男男女女，搂
搂抱抱，不像话……”我发了一通牢
骚。“我跳的是交谊舞，你懂吗？”盈不
满地瞥我一眼，反驳道。

我有些不安，没过多久，我的预感
得到了验证，盈撇下我和孩子，悄无声
息地走了。听说她跟着一个和她经常
一起跳舞的老板去了南方。

夜灯下的孤寂

我心灰意冷，离了婚，又回到原来
那个冰冷的家。这时，父亲生病，生活
不能自理，弟弟妹妹们一个比一个忙，
我担起了照顾父亲的重任。看着病床
上的父亲，我仿佛看到了自己的晚年。

“难道我这辈子就这样孤独终
老？”我常常问自己，未来让我恐惧。

“我要找个伴儿。”孤身七八年后，我下
了决心。

在婚姻介绍所，一个女人因为和
儿子、儿媳闹矛盾，手被儿媳咬伤，她
哭哭啼啼地说要找个男人嫁了。我很
同情她，领她回了家，第二天我们就去

领了结婚证。
我以为幸福生活在向我招手，没

想到我的家只是她的避难所。她今天
要5000元买项链，明天要2000元去
游香港，整天泡在牌桌上啥活也不
干，我成了她的提款机，她还嫌我没
有退休金，在一次潇洒出游后，她提
出了离婚。

我就像大海里的一叶孤舟，看着
岸上的人幸福地享受阳光、沙滩的
美妙，我却孤独地漂泊，无法靠近幸
福的彼岸，难道这辈子我注定形影
相吊？

女朋友杳无音信

为他人做嫁衣

转身遇不到爱

我的心靠不了岸

来吧，把你的心事说给我
听。聊聊情感困惑，聊聊生活中的
磕磕绊绊、喜怒哀乐。这里有专业
的心理咨询师团队，免费为你解疑
释惑。倾诉热线：15137956968、
13503882656。

河南省洛阳荣康医院副主任医师
杨静娟：

爱情是美好的，需要男女双方共
同培育、共同呵护才能长久，美好的爱
情必须建立在相互了解、志同道合、感
情投入、心灵默契的基础上。任何草
率、没有根基的爱情都不能长久，只能
以失败而告终。

肃的三段感情经历，归因于太过
草率，没有经过深入仔细的了解，匆匆
结婚，婚后双方又不主动培育、呵护建

立起来的小家庭，最终以失败而告终。
祝愿肃早日从失败的婚姻中走出

来，用正确的方法、在充分了解的基础
上获得真正的爱情，重新扬起生活的
风帆！
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