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广场舞的新境界
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18日、19日，2016年河南
省新春广场健身操舞大赛在
我市举行，全省24支代表队在
规定动作套路比赛和自选动
作套路比赛两个项目中展开
角逐。经过激烈比拼，洛阳代
表队获得自选动作套路比赛
一等奖、规定动作套路比赛二
等奖，为洛阳争了光。

洛阳代表队共有参赛队
员12人，平均年龄55岁。他
们是如何走到一起并取得骄
人的成绩的？

业余舞者PK专业选手

18日、19日，洛阳新区体
育馆里舞曲飘扬，热闹非凡，来
自全省24个地市的队员们身
着盛装，伴着优美的旋律，跳起
动感十足的健美操。轮到洛阳
代表队上场时，观众席上立即
爆发出热烈的欢呼声：“洛阳
队，加油，洛阳队，加油！”

在规定动作套路比赛中，
洛阳代表队选择的舞曲是《中
国美》：队员们身着红绿相间
的表演服，动作轻盈、舞姿优
美，赢得了现场观众的一片掌
声。在自选动作套路比赛中，
洛阳代表队选择了《全国都在
跳》这支舞曲，队员们身着天
蓝色运动衣，精神抖擞。他们
的动作整齐划一，柔中带刚，
征服了全场观众和“挑剔”的
评委，最终获得自选动作套路
比赛的第一名。

这次大赛对参赛队员的
年龄要求为30岁至65岁，与
很多地市年轻、专业的舞蹈队
员不同，洛阳代表队的队员都
是业余选手，年龄也偏大，却

能在比赛中秒杀专业选手，这
与他们的辛勤训练分不开。

一个动作练上几十遍

说起洛阳代表队，就不能
不提洛阳体育舞蹈运动协会，
该协会成立于1991年，最初只
有十几个站点，如今已发展到
100多个站点7000多名会员。

这次代表洛阳参赛的队
员就是从这100多支舞蹈队中
选拔出来的，其中不少人是舞
蹈队的队长、教练，还是国家
级社会体育指导员，基本功扎
实，每个人都“棒棒哒”。

在《全国都在跳》这个舞
蹈中，难度最大的要数结尾时
的几个动作，有柔美的傣族舞
蹈元素，有豪放的藏族舞蹈元
素，还有活泼的新疆舞蹈元
素，要保证12个人动作一致，
着实不易。有时，一个动作要
练上几十遍，每次练完大家都
是一身汗，但为了比赛，没有
一个人喊苦叫累。

功夫不负有心人，洛阳代
表队在这次广场健身操舞大
赛上获得佳绩，队员们捧着奖
牌，乐开了花。

如果您想看洛阳代表队
在比赛现场的精彩表现，请扫
描二维码。视频文件较大，请
在有Wi-Fi的环境下观看。

李教练名叫李建平，今年63岁，在洛阳
体育舞蹈界很有名，有人称她是洛阳广场舞
的“掌门人”。

李建平上学时是学校的文艺骨干，工
作后是单位的文艺积极分子。1986年的
一天，她上班路过西工游园时，看见有几
个人在那里跳舞，便跟人家一起跳了起
来。从那以后，她每天都去西工游园跳
舞。那时候的舞蹈非常简单，几乎谈不上
美感。

李建平开始自编舞蹈，她仿佛天生就是

跳舞的料儿，伴随着音乐节奏，伸伸手、踢踢
腿、扭扭腰、转个圈，一个优美、新颖的健身
舞就编好了。因此，李建平成了舞蹈队的头
儿，开始教大家跳舞。

李建平的舞蹈编得好、跳得棒，一传十、
十传百，很多人向她学习跳舞，学会了再回
去教给身边的朋友。

李建平坚信“星星之火，可以燎原”，凭
借着最初的一支舞蹈队，经过30年的努力，
她在全市已发展了100多支舞蹈队，会员有
7000余人。

怡情乐园

“李教练，我们快上
场了，赶紧再给我们指
导指导！”“李教练，你看
看我这个动作是不是不
够标准？”“李教练……”
在河南省新春广场健身
操舞大赛的比赛现场，
洛阳代表队的队员们都
在找李教练。李教练到
底是何人？此人究竟有
多厉害？

李建平家里有一沓清单，密密麻麻地记
录着20多年来她改编的广场舞：古典舞《女
儿情》、蒙古舞《蓝色的蒙古草原》、拍打操
《兄弟》、健身舞《春天的故事》……她编的广
场舞很有特色，将民族舞、爵士舞、芭蕾舞、
拉丁舞等舞种的优美动作融入健身操中，加
入拍肩、揉腿、扭腰等老年人喜欢的健身动
作，既优美时尚，又有锻炼效果，受到广大市
民的欢迎。

如今，李建平的体育舞蹈运动协会已
成为洛阳的一张名片：市八运会以来的运
动会开幕式几乎次次到场；每年的牡丹文
化节开幕式都少不了她们的身影；在2011
年河南省第十一届运动会舞蹈比赛中，他

们一举夺得团体冠军和6个单项第一名；
在2012年河南首届广场舞大赛中，他们获
得金奖……

李建平家里存着很多宝贝：她参加比赛
的参赛证，获得的奖牌和证书，每一样拿起
来，她都一脸自豪。

体育舞蹈运动协会是个民间组织，没有
活动经费，可参加比赛需要服装费、化妆费、
交通费，很多时候都是李建平自掏腰包。“我
跟老伴现在不缺吃不缺穿，都有退休工资，
老伴的钱负责养家，我的钱就全部‘捐献’。”
李建平说得很平淡，仿佛这是一件不起眼的
小事儿，在她眼里，大家一起健身一起乐，才
是最重要的。

1991年，洛阳体育舞蹈运动协会成立，
李建平成了负责人，经常编新舞蹈在协会里
推广，她坚持了25年。

20世纪90年代，没有VCD、DVD，更
没有互联网，李建平就用录音机把舞蹈音乐
录下来，然后对着镜子编动作。“那时我就跟
着了魔似的，吃饭、睡觉都在琢磨舞蹈动作，
有时走着路突然想到一个好动作，就立刻在
大街上练起来，别人都觉得我是神经病。”李
建平笑着说。

后来，网络渐渐走进千家万户，李建平

也赶了时髦，早早就买了电脑，不为别的，就
为能在网上搜集舞蹈资料、素材。现在，她
学会了利用电脑软件编辑舞曲，这让小记非
常佩服。

如今，每个月的最后一个星期日，全
市 100 多支舞蹈队的队长都会齐聚西
工体育场，跟着李建平学习新舞蹈。
我想，那时的李建平一定气场十足，像
个女王，自己创作的舞蹈能传遍洛阳
的大街小巷，这是一件多么让人自豪
的事啊！

赞！洛阳代表队在河南省广场健身操舞大
赛中获佳绩
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她坚信“星星之火，可以燎原”

不断推出新舞蹈

大家一起乐最重要
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