
来吧，把你的心事说给我听。聊聊情感困惑，聊聊生活中的
磕磕绊绊、喜怒哀乐。这里有专业的心理咨询师团队，免费为你
解疑释惑。倾诉热线：15137956968、13503882656。

也许你的遭遇并不复杂，却不吐不快；也许你的经历不算坎
坷，却需要有人帮扶，那也来这里聊聊吧，《微情聊·我在倾听》
是《情聊》版推出的新栏目。在这里，你可以畅所欲言，也可以化
身情感专家，为身边的人支支招儿。QQ群:294060873，邮箱：
331693517@qq.com。

河南省洛阳
荣康医院
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地址：洛龙区唐寺 东200米门外
电话：0379-63769986

微情聊·我在倾听〈轻信的代价

倾诉人：雪（化名）女 28岁
采访人：记者 闫卫利
采访时间：3月19日
采访地点：报业大厦2楼

女人恋爱最怕遇上渣男，雪就遇到了渣男，但她没勇
气把他甩掉，反倒一次又一次被他的花言巧语骗到，直到
最后赔了家当，失了身。

网上遇到花样美男

被甜言蜜语迷了心窍

我成了渣男的提款机
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我怎么做才能
换来儿媳妇的笑脸
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“正联系着呢！”“我朋友已经
找领导签字了，很快的……”每次
我问泽要账的进展，他都用这些话
搪塞过去。一个月过去了，两个月
过去了，还是一点儿消息都没有。
半年后，见事情还没有进展，我发
火了。看掩饰不过去，泽故技重
演，跪在地上痛哭：“钱被我借给一
个朋友了，他快要破产了，我得帮
帮他……”泽往自己脸上贴金，我
又一次被击中。

我就像被施了迷魂大法，对泽
的甜言蜜语毫无抵抗力，他每表演
一次“催泪剧”，我就沦陷一次，一
次比一次陷得深，我脑残般地把工
资卡、信用卡都交给他，为了支持
他创业。

偶然看到的一幕让我彻底醒
悟。那天，我挺着大肚子去逛街，
我已经怀孕好几个月了。在街上，
我看到了泽的身影，他正搂着一个
女孩儿的腰，甜蜜地说笑。我躲到
一边给他打电话。“你在哪儿呀？”

“我在工地上正忙着呢……”挂断
电话的那一刻，我似乎听到了自己
心碎的声音。

信用卡被透支，工资卡上的钱
被取光，我还怀了他的孩子，我真
是一个大傻瓜。“你还我钱！”“要钱
没有，要命有一条！孩子你也得给
我留着，否则我饶不了你……”这
是我和泽最后的对话，他给了我最
痛的领悟：“轻信，让我付出了惨痛
的代价！”

河南省洛阳荣康医院副主任
医师王惠丽：

看得出来，你在爱情方面矛盾
重重。爱情是美好的，需要男女双
方共同培育、共同呵护才能长久。
任何草率、没有根基的“爱情”都不
能长久，只能以失败而告终。雪的
感情经历，都归因于太过草率，没
有经过深入的了解。事已至此，焦
虑、痛苦都有害无益，调整好自己

的心态，继续前进吧，倾诉、运动、
工作、旅游都是好办法，祝愿雪早
日从失败的恋情中走出来，重新扬
起生活的风帆！

倾诉人：兰心（化名）62岁

■我的烦恼

前年，我的老伴儿去世了，我搬到
儿子家，和他们一家三口一起生活。我
每个月的退休金有4000元左右，平时
我花销不大，主要的花销是买菜和贴补
孙子。我给孙子报了一个英语补习班，
每个月花费800元，过生日、过年，我给
孙子的钱在1000元以上。

儿子孝顺，孙子可爱，这是让我很
欣慰的事情。让我不能理解的是，我天
天忙里忙外，儿媳妇却整天沉默寡言，很
少和我交流，天天对着我的就是一张冷
脸。我不想把儿媳妇对我的态度告诉儿
子，免得影响他们的夫妻感情。我不知
道怎么做，才能换来儿媳妇的笑脸。

■网友热议

@一枝梅:作为儿媳妇，她岂不是
掉进福窝里了。儿子、丈夫不也是她的
最爱吗？婆婆对他们好，不就等于对她
好吗？她理应感激才是，不要有其他想
法。一个忍字能让全家人都心情好，过
上舒心的日子。

@海之魂：兰心把精力放在对孙子
和儿子的照顾上，想用钱来取悦儿子一
家，以达到精神上的平衡，在付出的同
时可能忽略了对儿媳妇心理和情感上
的关心，让儿媳妇没有亲近感。建议你
和儿子沟通一下，打开儿媳妇的心结，
不要因为无意之中的误解造成彼此的
不开心。

@张素霞:在这个家里，儿子和儿
媳妇是核心主体，婆婆就是帮扶作用，应
该让儿媳妇找到主人感；儿媳妇要理解
婆婆的苦心，对婆婆的帮扶表达出应有
的感激，温言软语，为下一代做好表率。

洛阳林紫心理机构国家二级心理
咨询师邹晗：

原本的三口之家变成了四口之家，
恐怕最难适应的就是您的儿媳妇了。
三代人生活在一起，关系是最难处理
的，因为我们会不由自主地以爱的名义
逾越了彼此的界限，去承担原本不属于
自己的责任（每月给孙子交学费、买菜
等），似乎也拥有了某种权利和期待（天
天忙里忙外，又出力又花钱，儿媳妇应
该笑脸相待）。殊不知，家里最大的斗
争就是权利的斗争，当您在某种程度上
变成了家里的女主人，就使原本的女主
人或多或少失去了自己在家里的地位，
那您做的越多、付出的越多，得到的就
越少。

如果您了解了家庭运转的这些小
秘密，相信通情达理的您会有办法处理
这些小烦恼的。 （记者 刘淑芬）

女人爱做梦，我也做过很多梦，渴
望被多情的白马王子娶回家，从此过
上幸福生活。梦终归是梦，当我认定
他是我的白马王子后，我们走进了婚
姻的殿堂，然而殿堂里没有葡萄美酒
的浪漫，只有柴米油盐的琐碎，短短一
年，我们的婚姻就被现实撕裂。

跌倒了还要爬起来，我继续寻找
我的白马王子。那天，在一个交友网
站上我遇到了泽（化名），泽不但长相
帅气，还很会宽慰人。

我们互加了微信，泽每天都会在
微信上给我留下甜蜜的文字。“雪，我
今天和领导下县视察去了，好累，好想
你。”泽说，他在一个不错的单位上
班。他谈了几年恋爱，因为家里生意
失败，欠了别人不少钱，他不想连累女
朋友，就和她分手了。在我眼里，泽是
一个有情有义的男子汉，我对他充满
仰慕之情。

我是一个谨慎的人，通过熟人
到他说的单位打听他，结果让我错
愕——这个单位根本没有这个人！

“你说的都是谎言，你是个骗
子……”在咖啡厅，我愤然揭穿了泽
的谎言，转身准备离去。泽一把拉住
我，动情地说：“我是真的爱你，对你
撒谎，是因为我太爱你了，怕我配不
上你……”泽信誓旦旦地说着，眼睛
里流露出哀求的神色。当时咖啡厅里
有很多顾客，他全然不顾，跪在地上求
我原谅。

女人天生对甜言蜜语没有免
疫力，我本来就是一个没有主见的
人，泽的话让我的心瞬间柔软。

我需要爱，泽能给我爱的滋
养，尽管他没有正式工作，也没有
钱，但只要我想吃什么，他立马去
菜市场买回来给我做。我父母年
龄大了，有些事没有心力去办，他
腿很勤快，办事能力也强。

我是独生女，家境不错，有什
么事都是父母替我拿主意。我对
泽持怀疑态度，但父母欣赏他，“这
孩子挺不错的”。父母经历的事
多，他们看准的人应该没错，我这
样想，也渐渐放下戒备，全身心投
入这段感情中。

“别人欠我爸很大一笔钱，现
在要不回来，该咋办？”在一次交
谈中，我把父母的苦恼对泽说
了。泽拍着胸脯说：“交给我来
办，那个单位我有认识的人，不过
你得给我活动费……”父母要钱
心切，相信了泽，把两万多元钱交
给泽。

“我跟你一起去吧，我想见见
你说的那个人。”我心存疑虑，毕竟
泽曾经撒过谎，我担心中间有猫儿
腻，泽用他的温柔又一次征服了
我。“放心吧，宝贝儿，我会办得妥
妥的……”泽轻轻地在我耳边低
语，临走还顽皮地刮了刮我的鼻
尖，瞬间让我戒心全无。
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地址：洛阳市八一路7号院
电话：15803799711

上海林紫心理机构
洛阳分中心

ＱＱ群：216517656
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