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学归元气养心法
保心脑血管健康

过
来
人
说

武汉路社区已90岁高龄的巫淑珍很健
谈。她常对晚辈念叨当年的故事……1956
年，年轻的巫淑珍带着三个孩子，从江苏来
到洛阳，与丈夫团聚。她的丈夫是建筑技
师，1953年，因支援洛阳矿山机器厂（以前
简称“洛矿”，现在为“中信重工”）的基础建
设而离开家乡。几年来，夫妻俩聚少离多。

厂里给他们一家人腾出一间单身宿
舍，还给巫淑珍安排了工作。从此，她丈
夫忙着建厂房，她忙着搬运建筑材料。她
抬的耐火砖比她的体重重几倍。对娇小
的巫淑珍来说，这是一项挑战。

隔三岔五，她还得到龙门山运水泥，
一趟下来，黑头发变成了灰白色，脸和脖
子上像涂了厚厚的一层面粉。“我不嫌活
儿重，能有一个工作就心满意足了……”
说起当年吃过的苦，巫淑珍的言语间透着
些许自豪。

1 从江南来的“女汉子”

近年，患心脑血管疾病及癌症等的人日益
增多。按照传统中医理论，人体有气则生，无气
则亡，气血不合则病。怎样才能以气补气，以气
调气，收到培根固元、调和气血、疏通百脉，进而
防病治病的效果呢？

来自中医世家的赵宏溢，有20多年的中医
临床经验，也是归元气养心法的传承人，从即日
起为洛阳市民献上公益讲座。让我们不再做医
盲，在归元气理论和方法的指导下，以气养心，
健康长寿。

讲座时间：从即日起至31日每日9：30开始
（本周六停课一天）

讲座地点：洛阳心慧园养老院（省工人疗养
院院内）

乘车路线：乘坐53路、81路、60路、99路公
交车，省工人疗养院下车

咨询电话：62678816 （记者 杨柳）

爸说妈说

应广大会员强烈要求——

微信培训讲座
第二期将开讲

听爱宠健康讲座
给宠物更多关爱

如今，养宠物的老年人越来越多，因为宠物
能给主人带来很多欢乐，不过，您的喂养方法要
是不科学，宠物就会经常生病，给您带来麻烦。

3月28日下午，“咱爸咱妈老友聚乐部”将
为大家组织一场宠物健康讲座，邀请宠物美容
师、宠物达人张蕾，教大家以更科学的方法喂养
宠物，让您的宠物更加健康、可爱。想解决宠物
难题，赶快拨打电话报名吧，前来听讲的会员还
可获赠小礼物哦。

活动时间：3月28日（下周一）15:00至16:30
活动地点：新区洛宜路与龙祥商业街交叉

口向西200米“猫伴宠咖”宠物店
乘车路线：乘坐25路、31路、35路、39路、57

路、68路、84路公交车到河南科技大学新校区
(开元大道与龙祥街交叉口)站下车，向南穿过
龙祥商业街，到洛宜路后向西200米即到

报名电话：13137056874。限额 20 名。如
果您想带宠物来，报名时请说明

（记者 杨柳）

前不久，“咱爸咱妈老友聚乐部”联合洛阳
市图书馆，组织了一场微信使用方法讲座，受到
了咱爸咱妈的热烈欢迎。讲座结束后，小记接
到了不少会员的电话，他们希望这样的活动能
再次举行。

看到微信培训讲座如此受欢迎，小记为了
帮助更多中老年朋友融入现代生活、跟上时代
步伐，决定于下周一再举行一次。这次培训讲
座将由小记为大家主持，届时，来听讲座的朋
友，请带一部能上网的智能手机。

活动时间：3月28日（下周一）9:30至10：30
活动地点：洛阳市图书馆一楼残疾人阅览

室（西工区凯旋路与八一路交叉口）
报名人员：“咱爸咱妈老友聚乐部”会员
报名方式：从今日 10 点整开始，拨打

66778866报名的前30名会员
温馨提示：为保证讲座质量，没报名成功的

“空降”会员恕不接待，请谅解。没报上名的会
员别觉得遗憾，我们会继续办讲座。

(记者 杨柳 通讯员 周艳君)

江南女汉子
“洛矿”建设者

半个世纪前，因为
一批批外地青年的到
来，涧西区开始了从荒
芜到繁华的蜕变。时
光如梭，当年的青年已
白发苍苍。他们聊起
那个时代，满怀热情，
一如当初。

如果把时间再往
前推，在这些年轻人到
来之前，还有一批厂矿
的建设者，他们算得上
开拓者，用一砖一瓦建
成大大小小的厂房。
他们的故事，平凡而又
生动……

2 差点丢了孩儿

厂矿基础建设任务重，像巫淑珍这样带着仨孩
子来工作的女人不多。工作累点儿，她倒不在乎，让
她身心俱疲的，是家中需要照料的孩子。

上班忙工作，下班忙家务，巫淑珍常常分身乏
术。从江南来到中原，她的孩子们吃不惯面食，经常
闹绝食。时间久了，孩子们面黄肌瘦，加上北方气候
干燥，开始频繁生病。小孩子哭完，大孩子闹，巫淑
珍被搞得焦头烂额。怕丈夫工作分心，这些闹心事
她从未对丈夫提起过。

有时，她会到附近的饭店讨一碗米饭，给孩子们
改善一下伙食。“有一次，趁我做午饭，小儿子悄悄溜
出了家。到吃饭时，我才发现少了一个孩子。”巫淑
珍边哭边找，直到傍晚，才发现小儿子躺在厂俱乐部
门口睡着了。

终于，洛阳矿山机器厂初具规模，在工厂开工当
天，巫淑珍的儿子作为欢迎队伍的花童，参加了欢迎
苏联专家的仪式，站在人群中，巫淑珍笑靥如花。若
干年后，她的孩子也成了该厂的骨干。

今年是巫淑珍来洛阳的第60个年头儿，她见证
了洛阳矿山机器厂的成长，谈起当年回家的愿望，巫
淑珍说：“现在，这里就是我的家！”

□记者 何奕儒 文/图

职业是医生，有上进心，还很贴心，这样的男孩
绝对抢手，看看今天出场的男主角——王女士的儿
子肖鸣（化名），是不是您或者自家孩子喜欢的类型。

王女士说，她儿子肖鸣是我市一家医院的医生，
在编。肖鸣今年28岁，身高1.72米。从业两年，他
已经拿到了执业医师资格证。他很顾家，属于姑娘
们青睐的贴心暖男。他很孝顺，下班常去爷爷奶奶
家，给两位老人做饭，晚上给他们洗脚。爷爷去世
后，他怕奶奶寂寞，往奶奶家跑得更勤了，甚至住在
奶奶家，早上陪奶奶上街吃早饭，把奶奶送回家后再
去上班。

肖鸣不抽烟、不喝酒，实在、本分，在女孩子面前
不会花言巧语，但不是木讷型的。他在熟人面前放

得开，时不时来点儿小幽默。对于相亲，肖鸣的看法
是：“有缘牵手当然好，即便不成，也可以做朋友。”

上班给人看病，下班照顾家人或骑行健身，肖鸣的
生活简单而有规律。他希望他的另一半跟他一样，乐
观向上、身体健康、有稳定的工作（最好是教师）。他希
望对方白净、苗条，善良、孝顺。

如果您是这样的姑娘，或者您身边有这样的单身
姑娘，可拨打肖鸣的电话 15837950135，或加微信
xiang236180375。

为儿女婚姻大事操碎了心的父母们，如果您也想
为儿女代言征婚，可拨打记者闫卫利的电话：
15137956968。

我儿是医生 也是贴心暖男
□记者 闫卫利

巫淑珍年轻时（翻拍）

巫淑珍与大儿子


