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为著作命名，
他特意将“郭氏”两字去掉3

研究完善祖传药秘方，
提出三期用药的治疗原则4

促中西医疗法互补融合，设立骨科五病区1

看重学术交流和学习，树立“院风”2

□记者 李岚 通讯员 丁娟

从医几十年，郭维淮通过不断创新和发展，使具有200多年历史的平乐郭氏正骨发扬光大，成为
国家级非物质文化遗产项目。自改革开放以来，他在学术上保留平乐郭氏正骨之精华，同时利用现
代科学技术，融合、打造了新的洛阳正骨术，使平乐郭氏正骨在历史的大潮中上升到了新台阶。

传承平乐郭氏正骨，却从不突出家族和自己；发展平乐郭氏正骨，却不忘和西医互补融合

造福：用创新发展之果回报人民

在河南省洛阳正骨医院门诊楼三楼名医
堂里，有人曾和郭维淮共事几十年。虽然大
师已逝，但是他对医学的不断追求和创新精
神，从未让人忘记。

接骨丹、筋骨痛消丸、展筋丹、活血接骨
止痛膏……这些都是平乐郭氏正骨的百年祖
传药。为了增强药物疗效，从20世纪60年
代初起，郭维淮就运用生化、病理、药理等现
代科学理论，对祖传药秘方进行研究，使其不
断完善。此后，他根据祖国医学理论和平乐
郭氏正骨的独特经验，从整体出发，在我国首
先总结和提出了“破、治、补”三期用药的治疗
原则，极大增强了疗效。

当年在坐诊之余，郭维淮还承担了国家
一项全国名老中医学术思想、经验传承研究
的课题。当时他说，要将行医几十年的经验
和正骨术的精髓加以总结、提炼，回报人民。

据《洛阳正骨传奇》记载：郭维淮非常重
视骨伤科人才培养和学术传承。早在青年时
期，他就肩负教学任务，自编教学计划和大
纲，编写了40万字的《正骨学讲义》。在这部
著作里，他不仅对祖宗的医学技术给予了深
入浅出的解析，还表达了许多自己的新见解
和新观点。

之后，郭维淮陆续出版了《简明正骨》《中
医骨伤科学》《平乐正骨》等多部著作，培养了
大批正骨人才，成为全国中医药界高校、医
院、科研机构的学科带头人，为我国中医骨伤
学术事业的发展做出了积极贡献。其中，《平
乐正骨》获得河南省科学技术进步一等奖。

说起《平乐正骨》，背后还有一段流传已
久的佳话。1989年年底的一天，毛天东正在
诊室里忙碌着，郭维淮此时找到他，两个人来
到医生值班室谈了很久。“他说：‘天东，国家
交给咱们一项任务，整理研究平乐正骨治病
救人的经验，这是一件大事，你来帮我吧。’”
毛天东说。

从1990年起，由郭维淮主编，加上毛天
东在内的几个人一起开始编写这本专业著
作。5年后，一部集平乐郭氏正骨绝学、凝聚
郭维淮心血的著作完成了。该给这部著作起
个什么名字好呢？参与编写的几个人坐在一
起商量。当时，有人提议将其命名为《平乐郭
氏正骨》，还有人提议叫《郭氏正骨学》。“把郭
氏去掉吧。”郭维淮说。最终，这部著作被定
名为《平乐正骨》。

“他说，平乐正骨不是郭家的，而是国家
的。它属于所有人民，所以不要挂郭氏、洛阳
的名号。”说到这里，毛天东感慨地说，从这本
著作命名的过程可以看出，郭维淮的思想境界
早已突破家族的局限和地域的局限，他的出发
点是传承和发扬传统正骨术，为所有人造福。

1978年，郭维淮先后参加全国科学大会、全国
医药卫生科学技术大会和省科学大会，并荣获全
国医药卫生战线和省科技先进工作者，河南省洛
阳正骨医院荣获两项全国科技大奖，一项省重大
科技成果奖。据《洛阳正骨志》记载：“中西医结合
手法整复外髁翻转骨折”获得当年全国医药卫生
科学技术大会重大科技成果奖。

在参加相关大会前，郭维淮曾在一次闲聊中问毛
天东：“我去开会，主办方要是让我发言，说点儿什么好
呢？”没等毛天东回答，郭维淮又自言自语道：“就讲整
复外髁翻转骨折吧，跟大家交流交流。”毛天东说，郭维

淮的发言稿反复修改了好几次，力求精益求精。事实
证明，郭维淮的发言在现场引起了极大轰动。

郭维淮很看重学术交流，可每每在开讲时，他总
突出“洛阳正骨”，把祖传绝技和自己的功绩悄悄掩
藏起来。也正因为此，1987年，在举办庆祝河南省洛
阳正骨医院成立30周年活动的前夕，他为此次活动
定下了“规矩”：平乐郭氏正骨，核心是技术，要把学
术交流放到最重要的位置。郭维淮还专门叮嘱负责
筹备工作的医院工作人员。时至今日，在全院开展
创建学习型医院活动，完善“终身学习、全员学习”体
系，依然是河南省洛阳正骨医院的优良传统。

河南省洛阳正骨医院老中医毛天东比郭维淮小6岁，
是平乐郭氏正骨的第六代传人之一。几十年来，毛天东和
郭维淮的关系亦师亦友亦兄弟，二人结下了深厚的感情。

在毛天东的印象中，郭维淮从来不拘泥于古法，
工作思路很开阔，他认为中医和西医各有所长，不能
相互排斥，因此从20世纪60年代起，郭维淮就和同
事们一起，逐步建立了生化、病理、药理等8个实验研
究室，并配备了先进的医疗设施，通过专科结构调整
上的“二级分科”，使每个病区都有了自己的主攻方
向，让临床医疗和医学科研紧密结合。

其中，比较具有代表性的事情是20世纪80年代
初，河南省洛阳正骨医院专门设立了骨科五病区。
毛天东说，在那之前，该院共设立了4个病区，主要用
平乐郭氏正骨术治病。随着社会的不断发展，交通
事故、建筑事故越来越多，骨科疾病的临床表现也越
来越复杂。此时，以西医手术治疗为主的骨科五病
区正式设立，实现了郭维淮在保持平乐郭氏正骨特
色的同时融入全面骨伤疗法，综合发展洛阳正骨术
的思路。后来，在治疗骨不连、骨坏死、脊柱病、断指
再植、骨病矫形等方面，该院取得了骄人的成绩。
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