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女神心里话：
张小宁不小，四十多岁，她已

经很多年没有买过新衣服了。
她的大女儿正在上大学，二女
儿今年升高中，小儿子今年
升初中，思想压力和经济压
力都重如山。

20年前，小宁是一个
爱美的姑娘。那时，她不
仅是村里最早一批绣眉、
文眼线的姑娘，也是村
里不少小伙儿疯狂追
求的对象。经过岁月
的洗礼，曾经水嫩的
“豆腐花”，如今已是
大妈模样。她曾无
数次下定决心，等

下个月发工资，给自己买件新衣服，
让自己美美的，但总是没有下文。

造型师给她化完妆后，小宁拿
着手机不停自拍，毫不掩饰内心的
那股高兴劲儿。在商场专柜，小宁
试了一套又一套衣服，她很兴奋，好
像要把之前欠自己的那些漂亮衣服
都试穿一遍。

造型师点评：
甘霖说，小宁的脸形有些窄，颧

骨略高，适合能让脸形显得饱满的
发型，不能打过重的腮红。

像小宁这样脸形的女性，不适
合穿太有女人味的服装，适合简单、
大方、上下分离的服装，比如今年最
流行的阔腿裤配中长款不对称上
衣，就很时尚。

（上接B05版）

女神心里话：
尚利民做全职奶奶已经两年多

了，她每天早上和晚上都会带着孙
子出去散步。

虽说岁月在她的脸上留下了深
深浅浅的印记，但我们还是能一眼
看出，她曾是个美人：精致的五官、
细腻的皮肤，还有她举手投足间的
优雅。

她曾爱美到极致，花光每个月

的工资打扮自己。每年春、秋两
季她都会到上海买最新款的服装
和化妆品。为了保持身材，她曾
学跳恰恰、伦巴。用现在的话说：

“想当年，她也是引领洛阳时尚圈
的潮人。”

尚利民爱美的钟摆，停止在儿
子上大学的那一年，为了凑齐高昂
的学费，她甘愿变成一个平凡的中
年女性，不谈时尚、不买新衣。

在化妆和试装的过程中，尚利
民的表现十分淡定。当摄影师让她
配合拍照时，她淡淡地微笑、优雅地
转身，光芒四射。

造型师点评：
甘霖说，尚利民的五官柔美，很

有女人味。这种类型的女性适合穿
花色系的服装，尤其是民族风服装
或唐装。在搭配服装时，尽量不要
挑颜色过暗的。

华丽变身
重返青春
洛阳新晋洛阳新晋““女神天团女神天团””闪亮登场闪亮登场

母亲节将至，3位平均年龄50岁的
母亲经专业人士打造——

二号女神：尚利民 年龄：57岁 职业：全职奶奶

三号女神：张小宁 年龄：42岁 职业：洗碗工

【记者手记】
有人说，这世间的每一个女子，

都是落入凡间的天使，当她爱上一
个男人并为其生子后，她会把绚烂
的羽毛收起，穿上朴素的衣服。此
时，她的心已被家庭占据，孩子的笑
容早已超越那些华美的羽毛。

哪个女人不爱美？即使像香
兰、张小宁这样的母亲，曾经那颗
爱美的心已慢慢蒙上生活的尘埃，
日复一日过着不修边幅的生活，但
当她们坐在镜子前开始化妆时，心
头定有百种滋味在翻转：局促、忐
忑、期待、紧张、兴奋……

难以忘记，在采访结束后，张小
宁踩着 9 厘米高的高跟鞋，拉着我
的手说：“今天是我这辈子最美的一
天，真不想把这么美的衣服脱下
来。”那时，她一边笑，一边流泪。

莫泊桑曾经说过：“人生最美的
情景，出现在我们怀念母亲的时候。”
再过两天就是母亲节了，如果您看完
这篇文章，脑海里浮现出妈妈的身
影，请记住，她不仅仅是您的母亲，不
仅仅是您父亲的妻子，她曾经也是爱
美的少女。一句贴心的问候，一身漂
亮的衣服，都能博她一笑。

在此，特别鸣谢洛阳兵阳色彩
文化传播有限公司、丹尼斯百货南
昌店对此次母亲节特别策划提供的
彩妆、服装、搭配支持。
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