
小游园 大民生

□本报新闻观察员 洛谭

洛阳不能成为那种“马路上散步，商
场里暴走”的城市。 玩儿手机成瘾只因太无聊？

经常玩儿手机会得“数码痴
呆症”？晚报记者日前走访得知，
这几年到医院就诊反映记忆力减
退、精神难以集中的年轻人越来
越多。对此，网友议论纷纷。

原本在轻松 地 玩 儿 手 机 ，
看过晚报报道后，@三尺万卷

“紧张地”玩儿起了手机：容我
先上网查一下……@一页西国
恍然大悟：我说我这几年为啥像
个“丢蛋鸡”，敢情跟“手机依赖
症”有关系？

每 天 不 抠 手 机 不 行 吗 ？
@lvming36承认自己做不到：早上
被手机闹铃吵醒，然后开始翻朋
友圈，直至上班；下班后继续玩儿
手机，看电影、打游戏、聊天儿，直
至睡觉。上班时用不着手机了，因
为有电脑……@千山寒_的回答
一本正经——“工作需要”：客户
给你发信息啥的，你不可能都打
电话回复，换个角度看，手机也算
办公用具吧？@猫的嫁衣不以为
然：说得跟当年买MP3是为了“学
英语”一样。

不过，除了“数码痴呆症”和
影响视力等危害，@鸿雁滑翔认
为，经常玩儿手机容易让人提笔
忘字：现在的网络用语很不规范，

“造字造词”现象严重。长此以往，

会不会对汉字文化有所影响？@
讨厌葱姜蒜的姐姐感慨：还没到

“不会写字”那一步，但字写得越
来越难看倒是事实；网上聊天可
以选漂亮的字体，一写字就露馅
儿了！@Missteemo更无奈：现在打
字也少了，都用表情包。用表情包
聊一天都不腻，真正实现了“一切
尽在不言中”！

更重要的是，在@珊子继续
冬眠了看来，“手机依赖症”让人
际关系愈发疏远：在社交软件上
聊得起劲，平常见面却无话可
说。尤其是大学生，一个寝室甚
至能一天不说话，大家都在玩儿
手机，别人还以为屋里没人呢！
@秋刀鲤鱼打趣：今后大家见面
都要立好规矩——谁先动手机，
谁请客！如果是谈恋爱，那就更简
单了——“你和手机结婚吧”！

“应该说，手机让生活更便
利，但便利和简单、单调是两码事
儿。”@樊耀文微博觉得，生活的
乐趣有很多，只有花费了相当多
的精力才能享受到这些乐趣，“不
是手机本身有趣，而是我们变得
更懒了、更无聊了。依我看，要想
根治‘手机依赖症’，不妨从养花、
练字这种小事儿做起！”

（王斌）

龙门 站ee
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近日，《2016 年洛阳市重点民生实
事工作方案》公布，明确了今年将办理
的 25 项重点民生实事，并对各项任务
进行责任分解。根据方案，我市今年将
新建、扩建和改造 47 处游园。这 47 处
游园分布更广，功能更多，而且位于居
民生活圈内，居民从家出发，步行15分
钟即可到达，可以满足居民的休闲娱乐
需求。

街头游园虽小，满足的却是市民健
身、休闲、娱乐等诸多需求——小游园
建设的背后，是普惠大民生。洛阳的大
公园不少，王城公园、西苑公园、隋唐城
遗址植物园、洛浦公园、周山森林公园、
上清宫森林公园……这些去处景色宜
人，又都在城区，很让人喜欢，但对于家
不在附近的人来说，它们就难以满足

“晚饭后溜达溜达”的需求。相对而言，
那些散落在居民集聚区的小游园，因为
距离近，走一段就到，显得更“亲民”，成
了不少市民每天必去的场所。

洛阳人出门在外，尤其去一些大
城市，常有一个共同的感觉：面积比洛
阳大，大楼比洛阳高，马路比洛阳宽，
但就是让人不舒服。为啥？脚都走酸
了，可身边不是商场就是马路，还有建
筑物间一小片灰白色的天空……忙碌
了一天，想找个有花有草有树的地方转

转，难啊。
洛阳不能成为那种“马路上散步，

商场里暴走”的城市。
伴随城市的扩展和经济的发展，难

免出现城市拥挤、交通堵塞、环境污染、
空间紧张等一系列城市病；与此同时，
人们对生活环境、生活质量、生存状态
的要求越来越高。头顶与天空的距离
越来越近的市民，更加不想让脚底与土
地的距离越来越远。美好的城市，不能
只有大楼林立，还应有绿树红花相映；
不能只有马路上车排长龙，还应有树梢
间那一声声婉转的鸟鸣。

城市，归根结底是人的城市。这要
求城市的建设和管理更加注重建设的
精细化管理，着力提高基础设施建设的
品位和质量，而街头小游园，正是提高
这种品味、质量的好抓手。


