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过目不忘是训练出来的
——访过目不忘记忆法培训师谢思行

谢思行记忆大师 5月22日（周日）9:00-12:00
受邀来洛阳市免费传授过目不忘秘诀

每个人都能做到过目不忘吗？像江苏卫视《最强大脑》挑战者那样的神奇记忆力到底是
怎么做到的？近年，谢思行老师在全国多个城市为中小学生免费授课揭秘。众多中小学生
和家长，现场体验了掌握过目不忘技能所带来的快乐和自信。他们通过系统学习训练后，把
过目不忘记忆法应用到学习中，明显提高了学习效率和学业成绩。为满足洛阳市广大家长
和学生的热切要求，主办单位决定特邀谢思行记忆大师于5月22日（周日）上午在洛阳市免
费授课。具体预订免费门票方式见本文结尾温馨提示。日前，笔者满怀好奇，对记忆大师谢
思行进行了专访。
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记忆法培训师谢思行

2011年云南省省委高校
工委、云南省教育厅授予谢
思行“三生教育”杰出人物荣
誉称号

独创快速记忆法惠及众多学子
谢思行，这位富有传奇色彩的90后

青年，是颇受中小学生喜爱的超强记忆
法、公众演说培训师。至今，他已在全国
多个城市免费传授快速记忆法近百场，
帮助众多中小学生成为具有过目不忘和
出口成章能力的优秀人才，并走向成功。

谢思行从事记忆法研究和训练事
业，起源于少年时在考试中屡屡失败，从
师学习记忆法之后，学习成绩快速提升
并热心帮助同学。因此，他常受邀到广
播电台、电视台和中小学校作记忆法讲
座，并于2008年当选为北京奥运会火炬
手，同年，被985重点大学免高考提前录
取。当同学忙于准备高考之时，他集自
己记忆法教学和游泳、演讲、书法练习之

心得，创立并注册了独具风格的“思行记
忆”训练法。八年来，他以其特有的励志
幽默演讲式授课风格，使众多中小学生
在快乐自信中，轻松地快速掌握过目不
忘技能。近年，云南省教育部门授予谢
思行“三生教育”杰出人物荣誉称号，他
的励志故事被写进中小学教材并录成电
视宣传片在省市电视台播放。多家媒体
连续多年评选“思行记忆”为深受信赖的
诚信机构。

谢思行老师的课是“70%记忆+
30%感恩励志”。他以精神激励诱发学
生的自我发展意识，唤醒学员以感恩
心态去生活学习。正是这些特色吸引
了众多学子。

过目不忘是训练出来的
问：过目不忘的记忆力是训练出来

的吗？
谢思行：要想提高记忆力，就要加强左

右脑结合运用的训练。那些被认为记忆力
差、成绩很糟糕的学生，经过我短短两个小
时的训练，就可以快速牢记上百个英语单
词和一篇中英文长篇课文。只要经过科学
训练，多数人都能做到过目不忘！

问：真的可以在几天内记牢一本书吗？
谢思行：在接受记忆法系统训练后，大

多数学员基本能做到快速记牢学校课程的
知识点，能做到短时间内牢记初中高中全
部必背课文，把初中高中英语单词全部记

牢。有的4天就可以熟背整本《道德经》。
问：5月 22日的免费课教哪些内

容？
谢思行：教会学生和家长掌握快速记

忆的基本方法和技能。现场都能学会并做
到快速记牢一组随机词语、数字或一组英
语单词。学会快速记牢一篇长篇文章的方
法。

问：暑假期间在洛阳市招收学员吗？
谢思行：暑假期间计划在洛阳市限招

一定数量四年级以上中小学学生。学生和
家长试听5月22日的免费课后，认同我和
我的课程之后再考虑报名。

演讲式授课风格激情励志
据了解，谢思行老师的每次免费授

课，千人会堂总会被挤得爆满。
问：你怎么确保学员的学习效果？
谢思行：我们坚持四大举措确保教

学质量。一是由我全程授课。二是限员
招收四年级以上中小学学生，不会盲目招
收年纪过小的学生。三是采用走读制，家
长了解每天的教学效果。第一天上了半
天课或一天课后，如对教学效果不满意，
可以退班退款。最后半天，家长现场验收
教学成果。四是免费辅导课跟踪服务。

问：记忆法训练应该是和体育运动
项目训练一样，比较枯燥乏味，你是如

何做到让学生快乐学习的？
谢思行：来听课的学生和家长，大多

数将信将疑。所以，我得先证明自己的能
力。通过听众现场出题，我和我的学生
（在校中小学生），现场展示过目不忘能
力，让学员和家长解除疑惑。其次，才是
授课的技巧。这个受学员欢迎的授课技
巧，是说不清，道不明的个人风格。跟自
己的成长经历有关，也跟自己对记忆法的
理解和娴熟应用有关。要使上千人3个
小时都专注学习，就必须做到让每一个学
生和家长，在现场确实能体验到自己真的
也能做到过目不忘。

思行记忆助学员快乐自信学习
据介绍，云南的尹必青同学，读初一

时跟随谢老师学习后，她的家长来信说：
“送孩子去思行记忆的初衷，除了学记忆
法，还想给处于青春期的孩子找一个成长
的榜样。与其让青春期的她在彷徨无助
中盲目追逐崇拜歌星，不如给她在现实生
活中找一个活生生的学习明星。”

“学习回来后，她每天一丝不苟地按
照思行老师的要求训练，我终于明白谢老
师的魅力，庆幸做出正确的选择。”

“孩子坚持着，很快，她就把初中高
中的长篇文言文和英文单词全记住
了。一年后的中考，孩子以全县总分第
3名的成绩考入重点中学。”

魏徕同学的母亲介绍：“2014年7
月课程结束的家长汇报课上，儿子淋漓

尽致地把他学到的过目不忘能力展现
出来时，这让身为母亲的我非常欣慰。”

“课程结束后的短短一个多月，儿子
就将初中高中必背课文和一本《道德经》
背得滚瓜烂熟。更让我没想到的是，原先
背英语课文非常痛苦的儿子，现在能在很
短的时间内，将一篇陌生课文基本正确地
背完。课后谢老师一直给予他无尽的勇
气和自信。他的课后服务，让我深深地感
动。三个多月来，儿子越来越沉稳，逆反
期的张扬和急躁情绪已经慢慢地消失
了。我不由得感慨万分，年轻的谢老师和
更加年轻的思行记忆，正努力为孩子们提
供缺失的精神营养，正用他自身的人格魅
力，为孩子们打开另外一扇通往成功的大
门。” （王惠玲 文/图）

有意参加5月22日（周日）谢思行记忆免费课的四年级及以上年级的中
小学学生和家长，可按以下提示获得门票和到达现场。安全第一，中小学学
生须有家长陪同方可参加。

免费电子门票获得办法：编写手机短信“洛阳晚报，学生姓名，年级，参加谢
思行免费课”，发送到133 7871 3030。主办单位会给您回复短信，您可凭收到
的短信免费入场。

时间地点：5月22日（周日）9时-12时，洛阳航空城酒店会议中心（原
612俱乐部，西工区体育场路8号）。如下公交车经停九都路体育场路口站：
2、16、23、49、78。可停车。

免费课堂不收任何费用，不推销任何书籍和音像制品。请关注网站：谢
思行.com。
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