
相关阅读病人晚上登门看病，郭维淮均来者不拒1

□记者 李岚 通讯员 丁娟 文/图

9日，是“国医楷模”、正骨国手郭维淮追悼会后的第四
天。在河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）（以下简称洛
阳正骨医院）的诊室里，平乐郭氏正骨的第七代传人之一郭
艳锦、第八代传人之一郭马珑，已经像往常一样按时上班为
患者看病了。

当年，遭遇老年丧女之痛的郭维淮心里记挂着那些需要
他的病人，在短暂的休息调整后坚持到医院坐诊；如今，继承
了他的衣钵的平乐郭氏正骨传人，正在用实际行动传承着郭
老的精神。

面对患者时，不善言谈的他像换了一个人2

因身体原因无法开处方后，他口授处方让徒弟代笔3

叮嘱晚辈牢记祖训，处处为患者着想4
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76岁仍坐诊，亲自为患者示范锻炼动作

医界巨星陨落，大师风范永存。平乐郭氏正骨第六代传人、“国医楷模”郭维淮从医数十载，大医精诚，硕果
累累；他叮嘱晚辈牢记平乐郭氏正骨“处处为患者着想”的祖训，并言传身教，良好的家风影响着一代又一代郭
氏后人。连日来，《洛阳晚报》记者陆续采访了郭维淮的家人和徒弟，他们的讲述让我们深切缅怀这位誉满中华
的一代正骨国手。

今年40岁的郭马珑是洛阳正骨医
院膝部损伤三科副主任，母亲是郭维
淮的二女儿郭艳锦。作为平乐郭氏正
骨的第八代传人之一，她是在外公、母
亲每天为患者治病的氛围中长大的。

为方便上学，郭马珑在很小的时
候就随父母搬到市区居住了，外公家
仍住在白马寺附近，每到寒暑假和休
息日，外公家是郭马珑最喜欢去的地
方。“白天，外公已经忙了一天，可有时
候晚上刚到家，又会有病人找上门

来。”郭马珑说，无论时间多晚，外公总
是来者不拒，认真接待每一位患者。

“我实在困得受不了打个盹，一觉醒来
发现外公还在接诊。”当时还是个孩子
的郭马珑，对此印象非常深刻。

孩童时代的郭马珑，只觉得外公
是个“老好人”。1999年她进入医院工
作后，经常会同外公一起坐诊，此时，
她才发现外公的一个“规矩”：即使下
班再晚，即使饿着肚子，也要看完最后
一个病人。

□郭艳锦 文/图

父亲郭维淮虽然已离开我们十多
天了，但他的音容笑貌总是浮现在我
眼前，使我彻夜难眠，有些生活细节回
忆起来，更是让我感慨万千。

在我正式向父亲拜师学医后，
父亲曾送给我一本《医宗金鉴·杂病
心法要诀白话解》（上图）。我打开
此书一看，里面夹有十几张旧台历
纸，父亲在上面密密麻麻地写满了
学习心得和要点。我很纳闷儿，就
问父亲为什么把学习心得写在旧台

历纸上，他说：“我看这本书时，住的
地方虽然食宿条件很好，但是没有
稿纸可用，我又不想麻烦别人，就撕
下桌上的旧台历纸做笔记。”

捧着父亲送的书，我心里沉甸甸
的。这不是一本普通的书，而是很好
的精神食粮。这本书不仅介绍了很有
用的专业知识，也体现了父亲刻苦读
书、学无止境的精神，更寄托了父亲对
我的厚望。

我一定要珍藏这本书，并把孜孜
不倦的学习精神和大医精诚的优良品
德传承下去。

郭维淮时常叮嘱晚辈牢记“处处为患者着想”的祖训，并用行动影响着郭氏后人

父亲赠书寄厚望

作为从小在医院里长大的孩子，
郭马珑在填报高考志愿时，选择的是
医学院校，专修的是西医专业——这
也体现了郭维淮长期以来的医学理
念，平乐郭氏正骨是祖传中医疗法，将
中医疗法和西医疗法相结合，能够更
好地为患者服务。

郭马珑还记得外公知道自己高
考录取结果那天的情景：虽然他没
说太多话，但是脸上一直挂着笑。

“外公其实很希望晚辈们能够继续
学医。”郭马珑说，从上学到后来进
入洛阳正骨医院成为一名骨科大

夫，每次遇到难题，她都会去找外公
请教，外公除了指导她的医术，叮嘱
最多的就是关于“祖训”和“医者仁
心”这一类的话题。

“处处为患者着想”，是平乐郭氏
正骨世世代代流传下来的祖训，如今，
作为第八代传人之一，郭马珑把这么
多年来对外公的所有记忆都保存在心
里，把祖训作为自己的从业准则；也正
因为此，她和当年的外公一样，送别他
的第四天就回到了工作岗位。“外公的
言传身教，一直影响着我们这些晚辈，
他是我们的榜样。”郭马珑说。

郭马珑说，对于患有骨科疾病的
人来说，后期的功能锻炼是很重要的
一个环节，因此，外公在坐诊时，针对
这项内容，对每位患者都非常“啰唆”。

比如，在开完处方后，郭维淮会专
门拿出来一张纸，详细写下每种功能
锻炼的名称、锻炼时间、次数等，和处方
一起交给患者保存；不仅如此，他还会
站起来亲自示范动作，再拉着患者的
手示范弯曲弧度和力度，最后还让对
方重复做一遍。“如果做得不到位他就

继续纠正，直到正确为止。”郭马珑说。
1991年离开医院领导岗位后，郭

维淮仍坚持每周坐诊两次，直到76岁
高龄时还在为患者看病。后来，因为
身体原因，他无法为患者开处方了，就
口授处方让徒弟写，自己再审阅；不能
亲自示范功能锻炼的动作了，他就让
徒弟代劳，自己在一旁仔细看着，遇到
不合适的地方立刻纠正。“外公说得最
多的就是，要坚持服药，坚持锻炼，直
到对方离开诊室。”郭马珑说。
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在郭马珑的心里，外公是一个不
善言谈的人，可是面对患者时，他像换
了一个人，总有说不完的话。

“有的患者不清楚自己的病情，来
看病时表现得非常焦虑，外公就会温
和地看着他，不急不躁，认真倾听，还
会安抚他的情绪。”郭马珑这样描述郭
维淮看病时的情景。

如今，社会上有些医疗机构出于
种种目的，会过分夸大患者的病情，郭
维淮却从来没有这么做过，他一定要
把病情说透。“年轻的时候，我看到满
屋子的病人难免有些急躁，回家后，我
爸就会非常严厉地批评我，说病人大
老远赶来看病，有的还是从偏远地区
来的，他们本身已经很痛苦了，问得多
无非是想多了解一下病情，怎么能让

他们寒心呢？”郭艳锦说。
“他当了一辈子医生，离不开病

人。他最常说的一句话是，只要面对
病人，他就什么烦恼都没有了。”郭维
淮的嫡传弟子、洛阳正骨医院主任医
师鲍铁周说。

事实正是如此。郭维淮曾经遭遇
过两次沉重的精神打击，一次是他的大
女儿郭艳丝在快要出师时突然遭遇不
幸身亡，一次是与他相濡以沫的妻子谢
雅静不幸去世。两次打击，郭维淮的悲
痛可想而知，可是每次都只过了几天，
诊室里就又出现了他忙碌的身影。

“我发现，他每次出诊时都比较精
神，下班时就步履蹒跚了。他把整颗
心都交给了患者，献给了医院。”鲍铁
周说。
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