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“和同学们在一起做些趣味游戏，
感觉很开心，很放松。”19日上午，在洛
阳市第四中学操场上，该校高三（3）班
学生纪笑梅在老师的带领下，和同学们
一起做“贴烧饼”“老鹰抓小鸡”“蜈蚣赛

跑”等游戏，操场上不断传出学生的笑
声……

目前，已进入高考冲刺阶段，备考
的学生压力很大，为缓解学生们的压
力，让学生们以良好的状态投入学习
中，该校利用课余时间组织学生开展趣
味游戏活动，鼓励学生劳逸结合，放松
心情，积极备战高考。

物理：重视课本实验 注意答题技巧
□记者 陈兵 实习生 邵珊

高考临近，物理怎么复习？有什么应试技巧？市八
中高三物理备课组组长李向梅、河科大附中高三物理备
课组组长曲红霞提出建议。

曲红霞指出，在高考中，规范答
题有助于得分。考生应注意：要正
确使用文字表达，运用定理、定律、
物理符号等；对书写时容易混淆的
字母、数学应书写清楚；列物理方
程时不要列连等式；严格遵守有效
数字，注意题干中要求保留的小数
点位数；使用恰当的物理用语；保
持卷面整洁，在规定的作答范围内

答题。
“在实际考试中，考生在遇到不

会做的题时往往不做，这是一种不明
智的做法。”曲红霞说，物理高考阅
卷是按得分点给分的，建议考生把会
做的部分写到答卷上，就算一点儿都
不会做也千万不要留下空白，要将可
能涉及的公式罗列在答卷上，尽可能
争取得分。

李向梅指出，选择题一般考查
学生对基础知识和基本规律的理
解及应用。她说，考生在解答选择
题时应“不择手段”，不管用什么方
法，只要能选出答案就行。常用的
做题方法有：排除法、特殊值法、反
例法、极限分析法、直接推断法、观
察法等。

李向梅提醒考生，在做单选题
时，选出答案后，没有把握不要改
动；在做多选题时，当某一选项不
确定时，宁可少选也不错选；一定
要注意题干中的“正确”“不正确”

“可能”“一定”等关键词；尽量节省
时间，能不计算的题目就不要花时
间计算。

高考实验题的设置特点是“一力
一电，力小电大”，一般会以填空题或
画图题的形式出现。李向梅强调，对
于填空题，数值、单位、方向或正负号
都应填全面；一定要注意题目对最终
结果的要求，如要求保留两位有效数

字等。
画图题要注意
1.对函数图像应注明纵、横轴

表示的物理量、单位、标度及坐标
原点。

2.对电学实物图，正负极性，电流
表内、外接法，变阻器接法，滑动触头
位置应考虑周全。

3.对各种仪器、仪表的读数一定
要注意有效数字和单位。

对于常规实验题，要注意实
验器材、原理、步骤、读数、数据
处理和误差分析。遇到创新实验
题 时 ，要 从 创 新 部 分 寻 找 突 破
口，联系课本知识或常规实验题
进行解答。

“计算题是物理高考的压轴
题。”李向梅说，第一问一般难度
不大，要尽量保证拿满分，第二问
或第三问较难。考生一定要先看
题，根据难易程度和考试时间判
断是否做题。

规范答题 不留空白

考前复习，考生应根据自己的实
际情况，梳理知识体系，形成知识脉
络，制订适合的复习计划。对此，曲
红霞给出几点建议：

首先，考生要巩固课本中的基础
知识，将知识“织成网”“连成片”“构
成树”。

考生一要熟悉、掌握教材中的
典型例题和课后习题 ，二 要 留 心
教 材 中 的 旁 批 、“ 说 一 说 ”“ 做 一
做 ”等 板 块 内 容 ，三 要 加 强 对 物
理 选 考 3-3、3-4、3-5 知 识 和 题
型 的 总 结 ，四 要 注 重 物 理 知 识 和
物 理 模 型 在 特 定 物 理 情 景 下 的
应用。

其次，考生要重视实验。
实验在物 理 高 考 中 占 的 比 重

大 ，考 生 要 认 真 领 会 教 材 中 每 个
实验的设计意图、实验方法、实验
原理，掌握“一个纸袋、两把尺子”
（游标卡尺、螺旋测微器）、三块电
表（电压表、电流表、多用电表）等
物理仪器的使用方法。在掌握课
本上现有的 演 示 实 验 、学 生 实 验
的 基 础 上 ，重 视 对 设 计 性 实 验 方
法的总结。

最后，考生要查漏补缺，练好模
拟题。

考生要根据自己的错题本对
错 误 进 行 分 析 总 结 ，找 出 知 识 短
板 ，并 替 换 题 目 中 部 分 已 知 条 件
巩 固 练 习 ；要 在 高 考 规 定 考 试 时
间 内 练 习 高 考 模 拟 题 ，增 强 实 战
能力。

根据题型 巧妙答题

回归课本 重视实验

劳逸结合 备战高考

公益大讲堂

□记者 裴冉冉

晚报公益大讲堂周日再次开讲！
本期为大家送上的是实用的公益讲
座——如何提高中考高考卷面分，主讲
老师是来自济源的书法名师邢燕军。

卷面整洁有多重要？众所周知，
中考、高考语文考试有 5分的卷面
分。每年都有不少考生因为书写问
题而失去这宝贵的5分。那么，怎样
提高卷面分呢？在邢燕军老师看来，
3个小时足够了。

邢燕军老师毕业于河南师范大学
艺术系，是济源市书法家协会会员，多
年来一直从事硬笔书法教育，在实践
中积累了丰富的教学经验，曾编写《汉
字结构歌》并发表在《中国书法报》上，
得到了相关书法专家的认可。

“如何快速地帮助考生提高卷面
分”是邢燕军及其团队近年研究的主
要课题，经过多年的教学实践，该团
队总结出一套有效的方法——“汉字
结构特效训练法”。邢燕军介绍，“汉
字结构特效训练法”的有效之处在于
它向习练者传授了汉字书写的真正
标准——规范、迅捷、形美。所谓规
范，即不能使用繁体字、简化字、异体
字、通假字及错别字；习练者在所写
的字结构合理的基础上，可以通过黄
金比例书写训练使所写的字达到形
美的要求；所谓迅捷，经实践证明，弱

化汉字书法意味，加快汉字书写节
奏，每个笔画可省约0.7秒的时间，这
样算下来，在考试中仅书写一项，便
可节省不少时间。

此次讲座为公益讲座，而习字资
料存在一定成本，故前来报名听讲的
考生或家长需交习字资料费20元，可
获赠邢燕军所著价值19元的《汉字结
构歌》一本。

花3个小时听讲练习，就能在中
考高考中稳拿5分卷面分，您还在犹
豫吗？快来报名吧！

时间：5月29日下午3：30
报名热线：65156112
交费方式：支付宝转账。账号

15037915052（裴冉冉），转账时请备注
姓名和电话，也可到现场交费。现场
座位有限，先交费者优先入场，坐满
300人即停止入场

讲座地址：洛龙区洛阳日报报业
集团二楼报告厅

如何提高中考高考卷面分
晚报公益大讲堂特邀名师进行汉字书写特效培训，快来听听吧
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