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□景庆霞 文/图

端午小长假即将到来，欢聚时刻，除
了吃充满浓情蜜意的粽子，吃东北特色
大鱼也不错。鱼营养丰富，特别是铁锅
炖鱼，既能补钙又能补铁，老少咸宜。位
于纱厂北路与纱厂西路交叉口附近的福
熙鼎大鱼坊，用东北大铁锅炖大鱼，味道
正宗，健康营养，享誉洛城。

扎根洛阳十多年 经得起检验

“一个帅小伙儿，抱着一条比他还
高的大鱼”，想必《洛阳晚报》的不少老
读者都对这张照片印象深刻。照片中
的帅小伙儿就是福熙鼎大鱼坊的老板
张亮，他抱的鱼就是店内经营的东北
大鱼。

张亮经营的福熙鼎大鱼坊十几年来
生意红火，在“吃货”们中口碑一直不错。

福熙鼎大鱼坊的大鱼都是从东北空
运而来的，它们生活在黑龙江、乌苏里江
等大江里，每条鱼重几十公斤甚至上百
公斤，刺少、腥味小、营养丰富，经过福熙
鼎大厨们的独家秘制，鱼肉细嫩、味道鲜
美。“再挑剔的人，吃了福熙鼎的大鱼后
也会点赞的。”张亮说。

铁锅炖大鱼 美味有特色

福熙鼎大鱼坊用铁锅炖大鱼，食客
们围着大铁锅而坐，锅里有高汤及秘制
汤料，大厨先把切好的鱼块下锅，然后放
入东北野生菌等一些配菜，再在锅边贴
上玉米面饼子，最后经过焖制，您就可以

大快朵颐了。这种做法您可以在《闯关
东》等一些反映东北生活的电视剧里看
到，非常正宗。

掀开锅盖的一霎那，满屋鱼香。捞
鱼、盛汤，鱼汤鲜美，鱼肉香嫩，就连普通
的豆腐也因为浸了汤汁而更加可口，一
面烤得焦黄的玉米面饼子更是甜丝丝、
香喷喷。

端午节，该店优惠多多：
凡进店消费，每桌均赠送东北大米一

袋；持本版报纸进店消费的顾客，可获赠鳇
鱼头脆骨一斤（剁成小块，可炖汤）。

□景庆霞 文/图

一到假期，人们作息、饮食不规
律，容易疲劳、上火。《本草纲目》中
记载，蜂蜜有清热、解毒、润燥之
效。假期喝点蜂蜜水可调理身体，
但什么样的蜂蜜好呢？

3 日，本刊征集的 10 名幸运
读者，来到了本报报道过多次的
老蜂农刘根科的富春养蜂场，经
过品鉴对比，大家一致认为富春
蜂蜜确实纯正，值得信任。当天，
幸运读者不仅学到了有关蜂蜜的
知识，而且每人免费获得了一瓶
蜂蜜。

刘根科养蜜蜂30多年，一直坚

持让客户先吃后买、蜂蜜不纯不要
钱的原则。现在老人的家里有荆条
蜜、油菜花蜜、百花蜜、槐花蜜、枣花
蜜、牡丹蜜、芍药蜜、党参蜜、东北椴
树蜜、西藏荞麦蜜等，还有蜂胶和蜂
王浆。

左手海鸭蛋，右手嘉兴粽——

蟹都汇端午好礼成双

端午节聚餐 相约东北铁锅炖鱼
福熙鼎大鱼坊味道正宗、优惠多多

假期易上火 喝杯蜂蜜水更健康
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□记者 杨凤轩 实习生 袁博

近日，在蟹都汇各门店，来自广
西的海鸭蛋搭配来自浙江嘉兴的粽
子，将多年来洛阳人吃当地粽子、送
当地粽子的常态一举打破。海鸭
蛋、嘉兴粽这对“营养搭档”的礼盒
装，成为今年端午发福利、走亲访友
的热销礼品。

近日，不少市民冒雨到蟹都汇专
卖店选购海鸭蛋。海鸭蛋好在哪
里？大家为何钟情于海鸭蛋？记者
为您打探。

芳林路蟹都汇专卖店的负责人告
诉记者，和一般的鸭蛋相比，海鸭蛋的
营养更丰富，更绿色、更健康。蟹都汇
散养海鸭以小鱼、小虾、小蟹、小螺等
海洋里的高蛋白天然饵料为食，所产
鸭蛋属纯天然、无污染的营养食品，极
易被人体消化吸收。

“海鸭蛋个儿大饱满、蛋壳清
白，蛋黄油亮，入口鲜香。”一公司负
责人马女士说，近几年端午，海鸭蛋
搭嘉兴粽，已经是她家餐桌上不可
缺少的组合，今年她购买了近30盒
礼盒装海鸭蛋、嘉兴粽给公司的员
工发福利，让大家都尝尝鲜。

蟹都汇今年继续为大家带来正宗
嘉兴粽子，让大家在节日里能美美地
品一品江南粽子大王独有的风味。嘉
兴粽子以糯而不烂、肥而不腻、肉嫩味

香、咸甜适中著称，为祖传配方、独门
秘制，色香味独树一帜！其考究的用
料、精湛的工艺、多样的口味是其深受
大家喜爱的原因。

“嘉兴粽子真不错，粽子饱满，吃
完唇齿留香，搭配来自广西的海鸭蛋，
更是让人回味无穷。”来选购粽子的袁
先士对记者说。

现在送礼、发福利，追求的是
纯正和天然。“有档次，符合健康
理 念 ，又 有 现 代 礼 品 的 时 尚 内
涵”，这些是大多数市民选择海鸭
蛋 搭 配 嘉 兴 粽 子 作 为 礼 品 的 理

由。选大品牌，一手嘉兴粽子，一
手海鸭蛋，端午粽香，好礼成双，
体面尽显。

蟹都汇在洛阳的两家门店分别
位于西工区芳林路加油站南 20 米

路西与涧西区银川路洛阳大酒店北
200 米路东。蟹都汇员工提醒大
家，在购买蟹都汇海鸭蛋与嘉兴粽
子时，一定要到蟹都汇门店购买，
数量有限，尽量提前订购。

海鸭蛋，
营养健康受欢迎

嘉兴粽，精致美味获盛赞

端午节，好礼成双显体面
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幸运读者获赠蜂蜜

端午又至，除了赛龙舟、吃粽
子，聆听国学经典、观看汉服表演
也不失为雅事。明天，艺佰文化
艺术购物中心将在洛阳会展中心
负一楼艺佰城市会客厅，举办国
学经典知识专题讲座，现场更有
大礼送。

此活动特邀易经名家郭骐榕
先生，为大家讲解国学、易经知
识。郭骐榕号河洛居士，出生于易
学世家，曾发表多篇专业文章，为
企业演讲上百场，好评如潮。此
外，洛阳太学汉服协会理事长久美

先生，将为大家带来精彩的汉服表
演以及知识讲座。

（谢新）

享浓情端午 品国学经典

艺佰文化艺术购物中心将奉上文化盛宴

汉服表演（图片由太学汉服社提供）

铁锅炖大鱼


