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（以上信息来源于网络，仅供参考）

【微言天气】

@双月：高温炙烤着大地，
养护工人在烈日下修补路面，太
辛苦了，为他们点赞！

@从小就很酷：从前不喜欢
雨，如今又盼雨。大雨啊，赶紧下
吧，下吧！

人体舒适度：4级

人体感觉气温在 25℃到
36℃，大部分时间感觉热。

【生活指南】

气温较高，建议穿短袖、短
裤，注意防暑。

穿衣指数：4级

洗车指数：4级

天气条件不适宜洗车。

紫外线强度：5级

强度大。

行车安全指数：2级

安全行车气象条件良好，
降雨时变差，请司机朋友谨慎
慢行，注意行车安全。

（生活指数信息由洛阳市
气象服务中心提供）

空气污染气象条件：2级
良好。
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25℃～36℃

多云间晴天
局地有阵雨或雷阵雨
偏南风2级～3级
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21日多云间晴天 25℃～35℃

22日多云 25℃～36℃

23日阵雨 24℃～35℃

24日中雨转小雨 23℃～30℃

25日阵雨转小雨 23℃～29℃

26日阴 22℃～32℃

□记者 刘心 通讯员 禹东晖

明天将迎来夏至。
这几天，热浪一浪高过

一浪，白天，炙热的阳光亲
吻着大地，夜晚，空调彻夜
转个不停，偶尔有风拂面，
也是热乎乎的……今天气
温依旧居高不下，但部分地
区会有阵雨，不知道哪里会
有这份运气，迎来降雨带来
的凉爽？

！！
昨日，中国天气网发布

消息称，预计今天北方大范
围将持续高温天气。

市气象台预计，今天白
天全区多云间晴天，局部地

区有阵雨或雷阵雨，偏南风
2 级至 3 级，气温 25℃到
36℃；明天多云间晴天，局
部地区有阵雨或雷阵雨，气
温25℃到35℃。

在我们持续感受高温火
一样的热情时，我国部分地
区却在接受大雨的洗礼。昨
日，中央气象频道气象分析
师信欣通过微博解释了昨天
白天湖北、江西北部、安徽南
部一线出现的强降雨现象。

昨日18时，中央气
象台发布暴雨黄色
预警：截至今日
20 时，江汉东
部、江淮、江南
北部以及贵
州、重庆东
南部等地
有区域性

大 雨

或暴雨，其中，贵州东北部、湖
北东部、湖南西北部、河南南
部、安徽西部和南部等地的
部分地区有大暴雨（100毫
米至180毫米），上述地区伴
有短时强降水天气，部分地
区可能伴随有8级至9级雷
暴大风。此外，云南西部等
地局地有分散性大雨或暴雨。

营养专家说，在高温时
期，应尽可能减少外出，若
必须外出，应采取防护措
施；时刻注意补水，充分饮
用凉开水、淡盐水、绿豆汤
或其他含电解质的饮料；必
要时准备一些常用的防暑
降温药品，如藿香正气水、
仁丹、清凉油等；饮食应以
清淡为主，并可多吃一些清

热利湿的食物。

℃℃

我国部分地区出现强降雨

今明两天我市局部地区有阵雨

快人一步 领跑三年

相信初中时老师会常说：“亲，这个
知识点以后高中老师会给你们讲的！”

高中老师将来肯定也会说：“亲，
这个知识点你们初中怎么会没讲？”

那些年“讲过的”知识点都去哪
里了？

孩子从初中升入高中，许多家长
都曾遇到同一个烦恼：为什么本来学
习程度很好的孩子却说上课听不懂，
连及格都成问题？

其实并不是我们的孩子不够努
力，而是初中到高中的确有很大的转
变——有人做过统计，高中学习的难
度系数是初中的12倍。

初中优秀不等于高中也优秀，初
中的成功经验，在高中或许根本就行
不通。

基于多年成功经验，金榜教育科
技（原洛一高网校团队）再度启动初
中升高中衔接“领跑”行动 （下称

“领跑”初高衔接班），让孩子通过提
前学习高一数、理、化课程，衔接
初、高中学习，养成高中思维方式，
提前转变学习方式，提前适应高中学
习生活。

全套名师 科学方法

哪位家长内心深处不渴望孩子金
榜题名？又有哪位家长不渴望孩子成龙
成凤？家长们希望孩子得到名师指点，

希望名师成为孩子成功路上的灯塔。
“领跑”初高衔接班集结了洛阳顶

尖高中的全套一线骨干名师，经名校
名师点拨，发现孩子学习方法上的缺
陷和问题，提供科学的学习方法建
议，帮助新高一学生顺利完成初中到
高中的知识衔接，快速实现学习方式
的转换，为孩子打通一条成功之路。

成绩飞跃，往往不是因为聪明，
而是因为找对方法。近几年，大部分
新高一学生（包括洛一高这样的名校
尖子生）表示，参加我们的初高衔接
班，受益最大的就是获得了科学的学
习方法。

一本学霸 榜样力量

家长总是盼望，孩子多接触榜
样，多接受科学的学习方法，从中得
到熏陶提高。

“领跑”初高衔接班将深度满足家
长的这一愿望——安排营员与名校高
材生面对面，汲取成功经验。

一本上线优秀毕业生全程助教，
让营员与名校学长、学姐做朋友，汲
取向上正能量。

与智者同行，您会不同凡响；与
高人为伍，您能登上巅峰。汲取学长
经验，借力榜样力量，孩子无疑将飞
得更高。

全套名校一线名师+一本优秀毕业
生全程辅导=洛阳最具特色的初高衔接
班。

初高衔接，要选就选更好的！

——洛阳超具特色的初高衔接班喊您报名

快人一步 领跑三年

适合对象：全市2016年新高一学生
课程内容：提前学习新高一数、理、化科目（必修一基本上

完），衔接初中、高中学习
开课时间、地点：
1. 7月3日，涧西区长安路红星剧院五楼教学区
2. 7月7日，西工区凯旋路小学教学区
3. 7月10日，涧西区珠江路教学区（后备）
高端讲座：6月28日、29日、30日，名师主讲高中数、

理、化学习方法讲座，欢迎免费试听。
咨询电话：69962022；69962033

如果您参加下述的投票活动，有机会为您的孩子获得本次“领跑”初高衔接班免费名额

（价值3360元），还可由洛一高高考第一名亲自辅导哦！

活动对象：仅限洛阳应届初三毕业生家长

报名时间：6月20日至6月22日

参与流程：

1.扫二维码关注微信公众号。

2.进入该微信公众号，发送孩子个人信息（姓名、本人照片、毕业学

校、自我介绍、数理化一模成绩）。

3.家长卖力拉票，投票截止时票数前三名者将为孩子赢得免费名额。

“领跑”初高衔接班课程安排 参与投票赢免费名额


