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通过洛阳网论坛，我结识了一群喜欢暴走的朋友。
参加暴走活动前，我刚刚步入中年，头发就花白了，而且面色憔

悴，看上去像个小老头儿。遇到小朋友叫我“爷爷”时，我总是说：“叫
叔叔，叔叔只是头发有点儿性急而已，并不老。”乘公交车时，常有人
给我让座。有一次去西安，在公交车上，有个妇女给我让座，比我大
6岁的大哥忍不住笑了。

从2008年起，我就参加了洛浦暴走队伍，每周一、三、五傍晚，是
我的固定暴走时间。那时候，沿洛浦公园暴走的有涧西、西工、老城
三个暴走队。我所在的涧西暴走队，集合地点在西苑桥桥头。涧西
暴走队有几百名队员，每天参与暴走的队员有百人左右。我很快融
入了这个群体，并且成了风雨无阻的铁杆队员。一年后，我成了涧西
暴走队队长。

生命在于运动。从2008年年初参加洛浦暴走后，我的生活发
生不小的变化。暴走不仅增强了我的体质，而且使我的性格逐渐
开朗起来。

我们平时在洛浦公园暴走，节假日则暴走去龙门、徒步去樱桃
沟，到偃师二里头探访夏都遗址，到洛宁爬山，到嵩县白云山看日
出。经过几年户外锻炼，我的慢性肠胃病消失了，精神面貌好多了，
和朋友们在一起的时候，开心地说笑，仿佛换了一个人似的。

如今，我的头发虽然还是花白的，但是脸色红润起来了，乘坐公
交车的时候，没有乘客把我当成老年人给我让座了。

□郭春明

□袁喜全

业余爱好，说白了就是会玩儿。玩
得好，就会玩出一番成就，让人生出彩。

我有一个同学，上高中时就很喜
欢文学，是学校文学社的负责人。上
大学时，他学的是金融管理专业，毕业
后找了与专业相关的工作。不过，他
没有放弃写作，时不时在报刊上发表
文章。后来，他所在的单位破产了，某
市一家报社招聘编辑，他被录用，经试
用后转正，待遇挺不错。

史康宁是一名教师，在教学之余，
他喜欢为亲戚、朋友主持婚礼，过一把
主持人的瘾。就是这个业余爱好，让
他赢得了“金牌主持人”“京城四大名
嘴之一”的美称。

美国的摩西奶奶，本是一个农场
工人的妻子，像普通家庭主妇一样操
持家务，养育了10个孩子。她热爱大
自然，喜欢刺绣。直到76岁因关节炎
不得不放弃刺绣，开始学画画。1940
年，她80岁时在纽约举办个人画展，
引起轰动。后来，她多次举办画展，成
了大器晚成的画家。

摩西奶奶说：“做你喜欢做的事，
上帝会高兴地帮你打开成功之门，哪
怕你现在已经80岁了。能否成功并
不重要，重要的是让生活充实起来。”

业余爱好影响人生。在做好本职
工作之外，培养业余爱好，持之以恒，
即使没有大的成就，也会让生活丰富
多彩。

我无数次在自己的作品中提
到我的家，我的家位于八百里伏
牛山深处的一个山沟里。因信息
闭塞、交通不便，我15岁前从未
离开过家乡。

小时候，我在床底下发现了
一套《红楼梦》连环画，爱不释
手。后来，我看了《荆棘丛》，书中
忧郁的女主人公形象，给我留下
了深刻印象。

我虽然内向、不爱说话，但
是也有表达的愿望和冲动。于
是，我模仿书中的优美句子，开
始把自己的想法写下来。没有
纸和笔，我就用树枝在地上写，
用黑炭在石板上写。后来，我
的第一篇散文诗《神奇的风》被
文学刊物《热风》选用了。于
是，我的文学梦开始萌芽。在
以后的人生旅途中，我虽然不
断漂泊，但一直坚持读书写作，
从未放弃。

在婚后的近10年时间里，诸
多变故让我中断了写作。直到去
年，我遇到一个朋友，闲谈中聊起
了文学，他推荐我加入“以文会
友”群，说那里是一个交流学习的
平台。我忐忑了好久，终于加入
了这个群。我和大家一样认真交
作业、评稿、参加线下活动，有一
种找到家的感觉，觉得自己的文
学梦被唤醒了，生活的激情也被
点燃了。

进群后，我在文友们的鼓励
和帮助下，有了很大进步，作品陆
续在报纸上发表，并于2015年年
底加入了市作协。

群友们都说“以文会友”群
是文学爱好者驰骋的天地。感
谢这个群，让我们的文学梦有了
依托。

凡人小记

筑梦·圆梦

以文会友

□李艳霞

QQ群：47148867

老婆一向懒于做饭，一天中午，她
突然转变态度，主动要求下厨，让正在
忙着做午饭的我很纳闷。我问她原
因，她把我推出厨房，不好意思地说：

“保密！”
失去“工作岗位”的我，只好打开

电视看球赛。耳边不时传来叮叮当
当的声响，阵阵香味从厨房里飘出
来，我很好奇：老婆今天要炒啥好菜
呢？她知道酱油、料酒放在啥地方
吗？想到这里，我便进厨房给老婆打
下手，却被她撵了出来。

半个小时后，老婆依次端出她的
“作品”：一盘红黄诱人的西红柿炒鸡
蛋，一锅香气浓郁的炖牛肉，一碟酸甜
可口的糖醋花生。望着这些美食，我
忍不住问老婆：“今天你为啥主动下
厨？平常不见你操练厨艺，咋能炒出
这么好的菜呢？”

老婆红着脸说：“前一阵子，我们
单位有个同事要跟老婆闹离婚，原因
是他老婆太懒，不仅不干家务不做饭，
还爱嘟囔，嫌老公做的饭菜不好吃。
想想我自己，也是这样，幸亏你脾气
好，总让着我。这些天，我从电脑上下
载了好多炒菜视频，照着视频学做
饭。以后，我要做更多的家务，咱俩共
同努力，把这个家经营好。”

老婆的变化让我欣喜不已，激动
之下，我在微信朋友圈里给她点了一
个深情的赞。

我爱我家

为老婆点赞

□阿彩

你说我说

“玩”出精彩人生

■投稿邮箱：bxxieshou@163.com ■联系电话：65233687
■喜欢文学的朋友，欢迎加入晚报“以文会友”QQ群：47148867，
与志同道合的朋友交流，你会进步更快，并找到家的感觉。

暴走收获健康

夏天的雨，像个暴脾气的人，火
气说来就来，不需要酝酿。刚刚还
是晴朗的天空，忽然从西边涌来一
团灰色的云彩，遮住了太阳，天昏地
暗。行人还来不及躲避，天上就落
下豆大的雨滴，噼里啪啦，一通猛
砸，一会儿，地面上的低洼处就汇成
了溪流。

雨大如注，这才发现雨衣的领
口处有个破洞，雨水顺着脖子往里
灌，我一手捏住雨衣破洞，一手扶着
车把，摇摇晃晃地骑到了厂门口。

正要下车进大门，一向铁面无私的
保安忽然对我说：“雨太大，不用下
车了。”此时虽浑身快湿透了，但心
里暖暖的。

夏天的雨，像小孩子的脸，一会
儿笑，一会儿哭。出门的时候，空中
还只是飘着细雨，我还在为穿不穿
雨衣举棋不定。不消几分钟，已是
瓢泼大雨，在眼前织成了一张密匝
匝的网。明明是在暴雨中走进车棚
的，等存好车走出来时，却只有毛毛
细雨。

暑热苗半死，幸得及时雨。夏天
的雨，总是来得那么大快人心。降雨
前，天气异常闷热。在30℃以上的高
温下，行人被烤得无精打采，植物的
叶子耷拉着，连马路都仿佛被晒化
了。这接下来的热天该怎么熬呢？
老天下雨了！

一场及时雨，立刻驱散了连日来
的炎热，万物都有了精气神。一股敬
畏之情油然而生，这神奇的大自然，它
总有办法，能够在冥冥之中对世间万
物进行调节、制衡。
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夏天的雨 □赵丽萍
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