
来吧，把你的心事说给我
听。聊聊情感困惑，聊聊生活
中的磕磕绊绊、喜怒哀乐。
这里有专业的心理咨询师团
队，免费为你解疑释惑。
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在一间房子里，我和一群人
跟随一个拉弦子的师傅吊嗓子，
我们轮流上台唱戏。一个人上台
主唱，其他人就在台下轻轻跟着
哼。芹(化名)是我最要好的朋
友，她很有钱，善交际，出手阔绰，
经常请这个人吃饭，请那个人吃
饭，所以她认识很多朋友，我觉得
她比我有能耐，跟她在一起，能让
我开阔眼界。这次来吊嗓子，也
是她带我来的。

芹上台唱完一段戏之后，坐
在一个角落里玩手机。轮到我上
台了，这段戏我很生，总是掉板，
唱了一段我就没有耐心了。下台
后，我见芹玩手机玩得欢，我也坐
在她身边拿出手机玩。

“你来这里是跟老师学习的，
玩啥手机呀？”不知什么时候，芹
抬头发现我在玩手机，语气生硬
地训斥我，她的态度我早已经习
惯了，笑着轻声反问：“你不也在
玩吗？”芹立马发火，提高嗓音呵
斥我：“我玩？我已经会唱了，你
会吗……”

老师傅听到台下有杂音，扭
过头来，毫不留情地把芹训斥了
一通。芹脸色大变，气冲冲地起
身拽我出来，冲我吵。“我都是为
了你好，你反倒弄得我难堪……”

“对不起，对不起，都是我不好，我
跟你道歉，请你吃饭……”她一生
气，我就像掉进炭火堆里一般，焦
灼得不知如何是好，一个劲儿地
道歉。芹一甩头，像只高傲的公
鸡在前面走，我在后面跟犯错的
孩子一样耷拉着脑袋，一边赔不
是，一边试图去拉她的手，她绷着
脸甩开我的手，我只好默默地跟
在她身后，任她数落。

我很难受，也知道她很过
分，但我不敢表达自己的情绪，
总是小心翼翼地照顾她的情
绪。我害怕失去这个朋友，失去
她给我带来的多彩生活，这种害
怕甚至上升到恐惧的程度，所
以，我必须留住她。饭桌上，我
憋了一肚子的委屈，还强颜欢笑
点了一桌她爱吃的菜，她咀嚼着
饭菜还不忘翻陈年旧账，指责我
的各种不是，我只有点头认错。
我根本吃不下饭，晚上躺在床
上，我失眠了。

河南省洛阳荣康医院情感
障碍科副主任医师石保青：

冉童年因为父母对她不够
关注，导致她不自信，对自己不
认可，形成了她日后痛苦的根
源。童年的冉为了得到父母、
姐姐的关注和认可，不得不揣
摩他们的心思，讨好他们，失去
了自我。

冉的性格特点是不自信，
因为不自信，所以不会拒绝，
表现为没有个性。成年后的
冉在人际交往中，仍秉承童年
的思维模式，导致自己处于附
庸地位。

冉对自己的现状很不满
意，渴望改变，但不自信的性格
让她害怕失去。冉实际上忘了
重要的一点，在友谊中，朋友间
必须是平等的，是相互尊重
的。一个对自己都不尊重的
人，怎能得到别人的尊重呢？
怎能得到平等的友谊呢？

冉要想改变现状，必须自
信起来。因为自信会让一个女
人看起来更美丽，充满魅力，犹
如盛开的花朵。自己开得灿
烂，还愁友谊的蝴蝶不飞来吗？

倾诉人：冉（化名）52岁
采访人：记者 闫卫利
采访时间：6月23日
采访地点：报业大厦2楼

当下很流行一句话：友谊的小
船说翻就翻。就像冉，面对朋友，
她的内心总有一种恐慌，害怕友谊
的小船摇摇欲坠，不断用近乎卑微
的姿态去小心维护，她能得到理想
的友谊吗？

我知道我说话很直，有人夸我真诚，但
我又有“软骨症”，不管自己对不对，只要遇
到强势的人，我就毫无反驳的勇气，反而从
心底蔓延出强烈的自卑，它占据了我的内
心，告诉我，我不能得罪她，否则接下来的
日子不好过。

这样的思维模式与我的童年经历有
关。我在家里排行老二，大姐长得漂亮，
学习又好，父母对她倾注了更多的爱，所
以她很强势。5年后，我出生了，我其貌不
扬，还没受到更多的呵护，弟弟、妹妹陆续
出生了，父母把更多的精力花在他们身
上。有漂亮的裙子，姐姐先穿；有好吃的，
弟弟妹妹先吃。姐姐手里总有许多零花
钱，她经常在我面前炫耀，买冰糕、买漂亮
的发卡。为了能吃到一根冰棍，我得像个
小跟班似的讨好姐姐，姐姐一不高兴，我
就诚惶诚恐，因为我知道，如果我不讨好
她，接下来所有的好东西，我都沾不上
边。我习惯于被姐姐驱使，替她干这干
那。妈妈也习惯于把家务交给我，喂猪、

扫地、打猪草，这些活儿姐姐不屑于干，只
有我任劳任怨，因为只有这样，我才能得
到妈妈的赞赏。

这样的家庭相处模式塑造了我卑微的
内心世界，也让我在人际关系中扮演着依
附者的角色，这样的角色让我痛苦不堪。

友谊应该是互相关照，而不是一个人
高一个人低，我不能毫无原则地退让。我
有完整的家庭，还有孝顺的儿女，离了这样
的朋友，太阳照样会升起。我开始尝试着
让自己坚强起来，和虚假的友谊说拜拜。
我已经一个月没和芹联系了，虽然有好几
次我忍不住拿起电话想给她打，最终我战
胜了自己，没有按下拨通键。

前几天，芹主动给我打来电话，没重点
地随便聊了几句，她一改以往居高临下的
声调，声音很柔和，言语中似乎在告诉我，
她在向我妥协、道歉。我终于体会到被人
尊重的滋味，多么美；我也终于明白，人与
人之间，善待他人没有错，但要坚守底线，
因为顾及自己的情绪、心情更重要。

我经常失眠，在床上辗转反侧，头痛得
要裂，有时候心里慌慌的，总想抓住点什
么，可什么也抓不住。我甚至觉得自己有
些抑郁了，我与朋友相处，几乎到了察言观
色的地步，朋友对我报以笑脸，我会如坐春
风；朋友一变脸，我就惶恐不安，觉得自己
要被世界遗弃。我会不由自主地妥协、认
错，不管自己有没有错。

事情过后，我又不断地自责，为什么在
他人面前，我总是无原则地后退？为什么
我不会理直气壮一点儿？我迷失在妥协、
自责，再妥协、再自责的怪圈里，成了别人
眼里低人一等的依附者。

一天下午5点多，朋友芳（化名）打来电
话说：“有免费去外地旅游的机会，明天早
上7点发车，你去不去？”“明天啊，时间太紧
了，我考虑……”我话还没说完，芳就打断
了我：“你考虑啥呀，这么好的机会……”芳
有点急了，嗓门儿提高了，我的心一下子缩
成了一团，立马改口：“好好好，我去，我这
就准备……”

第二天一大早，我到了指定的乘车地
点，左等右等不见芳来，给她打电话，关
机。我被导游拉上了车，到了外地，我才知
道我被骗了，这是一个打着免费旅游旗号
推销保健品的团队。

我就是这样一个被别人放肆地推来
推去的人。我很生气，怎么交了这么一个
朋友。后来见到芳，我毫不客气地批评
芳：“你不去也不跟我说一声，让我一个人
去，被忽悠着花了几千块钱……”芳似
乎号准了我的脉，振振有词地为自己辩
护：“我把最后的机会让给你，你还不领
情……”芳的一句话，让我的立场顿时没
了，态度来个180度大转弯，赶紧给芳说
好话：“芳，你别生气啊，是我想得太多
了……”我越是毫无原则地后退，芳越是
咄咄逼人地紧追：“你才知道啊，你啥时
候能动动脑子，说句让人舒服的话……”
芳悻悻地走了，望着她远去的背影，我的
理智又渐渐恢复，问自己：“我说错了吗？
我应该道歉吗？”

放手
我卑微的友谊

和虚假的友情说拜拜

卑微的依附者

用讨好维持友谊
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