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●“学霸”说：
认真听讲，比什么都强

当得知自己的中考成绩是城市
区中招总分第二时，苗雨芊显得挺淡
定。这个瘦瘦的小姑娘还不到 15
岁，说话声音不大，但逻辑性很强，记
者请她介绍学习经验，她张口就来，
句句都是“干货”。

【听课】老师在课堂上所讲的知
识是最重要的，在课堂上认真听讲、课
下仔细总结，是最高效的学习方法。
有些同学觉得这个知识点或者这道题
我已经会了，就不听老师讲了。其实，
老师很可能介绍了别的解题角度，让
我们发散思维、开阔思路。

【理科】我能取得这样的中考成
绩，与在学习过程中坚持总结和拓展
是分不开的。拿理科学习来说，很多
题目的知识点、解题思路是相似的，
我就把这些题目进行归纳、汇总，在
笔记中或者脑海中进行关联、拓展，
再遇到此类题目，在脑海中简单搜
索，提笔就做出来了。以我喜爱的数
学为例，有时候，一道题解出来后，我
还会对题目的基本要素进行多次变
形并解答，以便牢牢地掌握知识点和
解题方法。

【错题本】在错题本中，我用不
同的记号进行了分类总结：第一类是
粗心做错的题，考试前浏览一遍，提
醒自己避开这些“坑”；第二类是有思
路但没做出来的题，我会找到
最佳解题办法，不断巩固练习；
第三类是不会做的题，我会进
行重点标注，然后结合各种知
识点重新学习。

除了学习，苗雨芊还对音
乐很感兴趣，从6岁开始学习
拉小提琴，小学五年级时拿到
了十级证书，还得过市才艺大
赛一等奖，小学六年级时又开

始学习弹钢琴，一直坚持到现在。

●家长说：
从小养成认真的好习惯

苗雨芊的妈妈是一名会计，爸爸
做统计工作。说起苗雨芊的学习，妈
妈徐华觉得“挺省心的”。

【育儿经验】由于工作性质的要
求，我和孩子的爸爸都是做事一丝不
苟的人。可能受我们影响，苗雨芊对
数字感兴趣，从小做事就很认真，她
的考试卷面总是干净整洁，答题格式
也非常规范。

从小到大，我们对孩子的成绩要
求都不高，只要她把平时的功课做好
就行了，考试分数高不高无所谓，也
不一定非要争名次不可。

●老师说：
这是个“考不倒”的孩子

在班主任刘秀玲的眼中，苗雨芊
是个“会学习”的孩子，这样的孩子

“考不倒”，无论遇到啥样的考试都不
会出现大问题。

【育才经验】苗雨芊能在积累了
一定题量的基础上，作好归纳总结与
思考，如错题标记、分类方法。在班
里，苗雨芊的成绩一直数一数二，但
她低调踏实，不喜欢张扬，经常帮班
里的同学解决难题。

如今的考题千变万化，重在考查
学生的综合能力、思考能力，要想取得
好成绩，就要养成苗雨芊这样良好的
学习习惯：课堂上紧跟老师的思路，认
真听讲，课堂下主动学习、善于思考。

□记者 潘立阁/文 李卫超/图

●“学霸”说：
数学其实很奇妙，学起来其

乐无穷

喜欢出门旅游，最爱江南的妩媚
风景；曾经学习民乐，早已考过古筝十
级，刘郑宜好像一个“文艺女青年”。
小学就读了金庸小说，向往为国为民
的大侠；学起数学兴致盎然，中考时甚
至一举拿下满分，刘郑宜又好像一个
有些“假小子”的“学霸”。

虽然中考考试取得了优异成绩，
刘郑宜却并不需要与大多数同学一
样，进入高中学习三年。今年3月，她
已通过了西安交通大学少年班的考
试，再经过两年的过渡学习后，她将直
接进入大学。“虽然要早早远离家乡、
父母，但我还是很期待的，希望能有新
的收获。”刘郑宜说。

“我眼中的自己就是一个喜欢自
由，爱看闲书，痴迷数学的小姑娘。”刘
郑宜这样说。

【理科】对数学学习来说，培养兴
趣最重要。对有的同学来说，那些数
字特别单调乏味，但对我来说，仿佛就
是一个充满奥秘的神奇世界。我一直
学习奥数，但不以参赛为目的，就是觉
得每做出一道难题很有成就感。因为
奥数的难度要高于课本，我在平时的
考试中做起题来自然轻松许多。

●家长说：
营造宽松环境，让孩子自由发展

“这孩子从小就让我们很省心，学
习很自觉，所以我们管得很松。”刘郑
宜的妈妈郑润敏说。在她看来，能够
取得今天的成绩主要还是靠孩子自己
努力。

【育儿经验】在平时的家庭生活
中，我和孩子的爸爸都努力为孩子
营造宽松的环境，允许她做自己喜
欢的事情，让她在课堂之外能够自
由发展。尤其是在看书上，不管与
学习有没有关系，只要是健康的我
们都支持，就像金庸的武侠小说，她
小学时就读过了。

此外，经常和孩子沟通也很重
要。孩子的爸爸爱看书，刘郑宜平时
看书比较杂，科技、历史、文学等等都
有涉猎，经常会有一些想法，父女俩平
时经常聊会儿天，一起探讨。

●老师说：
初中阶段学习，拼的是认真细致

王立公是刘郑宜的数学老师，也
是她的班主任，三年的初中生活让他
对这个聪明机灵的小姑娘印象深刻。

“她是我们班的学习委员，在学习上确
实是班里同学的榜样。”王立公说。尤
其在初二、初三，刘郑宜更是牢牢地占
住了全校第一名的位置。

【育才经验】刘郑宜虽然非常聪
明，但能考出这样的成绩是与她认真
细致的性格分不开的。初中不像高
中，对学生学习天赋的要求没那么高，
只要认认真真，少犯错误，就能拿到不
错的成绩。

拿数学来说，试卷前面看似简单
的选择题其实非常重要，细心把这些
相对容易的题做好了就能拿到保底的
分数，同时腾出更多时间去攻克大题。

另外，还要选择一个适合的学习
环境。我们学校的学习环境比较宽
松，适合较自觉的学生，但有的学生就
需要紧张的学习氛围。因此，想要获
得更好的效果一定要因人而异、因材
施教，这样才能有利于学生进步。

（下转A06版）
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苗雨芊（城市区中考总分第二）：

善于听课，分类总结效率高
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刘郑宜（城市区中考总分第二）：

自由环境，让才华自由生长

●中考总分：

675分（语文109分，数学120分，英语116分，
物理65分，化学49分，思想品德61分，历史40分，
体育70分，实验操作30分，信息技术15分）

●毕业学校：

涧 西 区 实 验 小
学，东方二中

●中考总分：

675分（语文107分，数学120分，英语117分，
历史40分，思想品德64分，物理66分，化学47分，
体育69分，实验操作30分，信息技术15分）

●毕业学校：

东方二小、市五
十五中
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（上接A04版）


