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●“学霸”说：
打好基础，解题才有灵感

见到赵怡如时，她正跟班主任挤在
成绩单前看同学们的分数。听说要采
访，她有点儿不好意思。和她聊了半
个多小时，记者发现，赵怡如对学习很

“有一套”。
【打基础】我学 习 的 秘 诀 很 简

单——好好听课、打好基础。只有
掌握好基础知识，才能灵活运用各个知
识点，这样解题才会有灵感。

【文科】文科学习、复习一定不能
忽视老师上课提到的重点，平时也要多
练习各种题型，多揣摩出题人的想法，
做题时才更有感觉。对于老师要求背
诵的文科知识点，应当按时保质保量完
成，最好“当日事当日毕”，字也一定要
写好，卷面要整洁。

【理科】无论大考、小考，我做理科
题目时，演草纸也写得整整齐齐，这样
回头检查时更方便，出现错误也更容易
发现。平常做题时，我常常和老师、同
学探讨不同的解题思路，举一反三进
行“头脑风暴”。

【英语】爸爸建议我学英语的时候
多听原版口语，除了练习听力，也能提

高语感。我在手机里下载了《新概念2》
《新概念3》等，上下学的路上都听一听，
对学习帮助挺大。

●家长说：
爱好广泛，带来积极好心态

赵怡如的父母都是解放军外国

语学院的教师，她的妈妈马会霞说，
平时她和孩子爸爸忙着写论文、备
课，觉得对孩子挺亏欠的，不过，赵怡
如是个自律的孩子，学习成绩一直都
不错。

【育儿经验】赵怡如是个活泼的
孩子，爱好很广泛，只要条件允许，
我们对她的各种爱好都持支持态

度。上幼儿园时，她就开始学钢琴，
六年级的时候拿到了十级证书；她
的毛笔字写得也不错，得过全国青
少年书法大赛铜奖。

平时，各种文学书籍也是赵怡如的
最爱，我告诉她利用假期多读书，不占
用开学的正常学习时间。

看书、练字帮孩子养成了积极的好
心态，孩子每天都过得很轻松，看到她
每天都挺开心，我们就知足了。

●老师说：
学会自我调控情绪很重要

赵如怡的好性格为她赢得了不
错的人缘，同学们都挺喜欢她。班主
任刘秀玲说，赵怡如面对学习上的挫
折能很快调整状态，让老师、家长都
挺放心。

【育才经验】初三“一模”考试的时
候，赵怡如没有考好，成绩在全班排20
多名，在年级排100多名，看到成绩单
的时候，她当场就哭了。我找她谈话，
告诉她一次考试的得失并不重要，只
要找到造成考试失误的原因，中考的
时候避免出现同样的错误就行。她的
心态调整得很快，第二天再见到她时，
前一天脸上的阴霾已一扫而光。

考试当平时，平时当考试。在备考
过程中，我常常鼓励孩子们坚信自己能
考好，要积极面对，学会劳逸结合。

赵怡如（城市区中考总分第二）：

不骄不躁，心态好才能学习好

●中考总分：

675分（裸分660分，分别是：语文110分、数学113分、英语111分、
物理63分、化学46分、思想品德63分、历史44分、体育66分、实验操作
30分、信息技术14分，另有“驻一般地区部队的军人的子女”加分15分）

●毕业学校：

东方二小、
东方二中
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