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工作狂是如何
“过劳死”的

娜说河洛

□记者 张丽娜

“隋唐里坊随手拍”之明教坊
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有没有办法做到天天熬夜还不会太早死去？
没有！
天涯论坛副主编金波，老加班，常熬夜，前几天

在地铁站猝死，年仅34岁。
唐代才子崔融，也是“过劳死”。当年，这个坏

消息让明教坊的邻居们震惊了好一阵子：“恁拼命
干啥哩？”

>>> 我的邻居是学霸

明教坊，隋唐洛阳城城南的一个小区，紧挨定
鼎门，其旧址位于今洛龙区古城路定鼎门遗址东北
一带。

这个小区有几个业主很牛，比如大唐名相宋璟，
他经常登上新闻头条，邻居们都以能跟他握手寒暄
为荣。

崔融没宋璟官位高，但在武则天时期也是响当
当的人物：教过太子读书，当过教育部二把手（国子
司业），出入皇家交际圈，万众瞩目。

崔先生不是洛阳本地人，他的老家在山东济
南。山东是孔子的故乡，人杰地灵，崔融更是学霸中
的学霸，“初应八科制举，皆及第”，从来不知道落榜
是啥滋味。

这让明教坊的孩子们压力很大，父母动不动就拿
崔融鞭策他们：“你们跟人家学学，也考个好名次，争
争光！”

当然，这是崔融“过劳死”之前的事。崔融累死后，
大伙儿觉得还是不学他为好，毕竟，活着比成功更重要。

>>> 写悼文累死自个儿

武则天喜欢有才的人。她让崔融教太子李显读
书，每逢重要典礼，必指定崔融起草诏书。

崔融从不让她失望。他的文章华美工整，火候把
握得极妙，煽情煽得恰到好处，“当时无出其上者”。

当时，男尊女卑的思想仍是主流，许多官员吃着
皇粮骂着武则天。崔融比较开明，认为武则天是个
了不起的女人，对他有知遇之恩，愿意死心塌地地为
女皇效力。

我们来看下他的主要作品：《洛出宝图颂》《启母
庙碑》《则天实录》……总结成一句话，那就是：尊贵
的女皇啊，我仰慕你！

崇拜老板的员工，很容易变成工作狂。崔融不
但经常加班熬夜写文章，还常就国家大事出谋划策。

有官员主张增收市场税，不但收卖家的，而且收买
家的，甚至“连凡行人尽征之”。东都的女人们哭晕在
厕所里：以后连街都逛不成了，因为逛街还要交税！

这时，崔融勇敢地站了出来，表示反对：“如此扰
民太甚，搞不好会引起骚动。我们还是只收商人的
税，放过行人吧。”

他要是只动动嘴皮子倒好了，坏就坏在他太敬
业，几句话能说清的事，偏要殚精竭虑地写一篇极长
的反对书（长到我差点儿没耐心看下去）。

武则天觉得崔先生言之有理，听之。
每回都这么搞，崔融的身体吃不消了。
后来，武则天在洛阳病逝。崔融伤感不已，加班

加点写《则天哀册文》，因“苦思过甚”，五十出头就累
死在了工作岗位上。

呜呼哀哉。

瑶光，指瑶光寺，北魏宣武帝所
建，位于当时的洛阳城西阊阖门内
皇家大道东段。夺婿，争抢着拉来
做丈夫。

瑶光寺的尼姑们看到年轻男子，
也不管贵贱，争着抢着拉来做丈夫。

典故“瑶光夺婿”形容情急之
下来不及选择，只好将就。

在北魏，瑶光寺可不是一座普
通的寺庙。《洛阳伽蓝记》云：“有五层
浮图一所，去地五十丈。仙掌凌虚，
铎垂云表，作工之妙，埒（liè）美永
宁。讲殿尼房，五百余间。绮疏连
亘，户牖相通，珍木香草，不可胜言。”

这样一个富丽堂皇的地方，里
面住的自然不是一般人。

《洛阳伽蓝记》里说，在瑶光寺
修行的有椒房里的妃嫔、掖庭里的
美人，更有名门望族未出嫁的年轻
女子。

这么一个美女如云的地方，自
然会遭到一些不法之徒的觊觎。

北魏孝明帝时期，长期戍守沃
野等六镇的将卒因待遇骤降而不
满，于正光四年爆发六镇起义，关
陇、河北各族纷纷起兵响应，北魏政
权濒临崩溃。

在镇压起义的队伍中，有个叫
尔朱荣的将领，借着镇压六镇之乱，
壮大自己的势力。后来，尔朱荣趁
机进军洛阳，发动河阴之变，杀死北
魏大臣等2000多人，并将胡太后和
幼帝沉入河中淹死，后返回晋阳，以
大丞相之职遥控朝政。

北魏永安三年，孝庄帝在洛阳
诱杀尔朱荣，手握重兵的尔朱氏人
纷纷作乱。

尔朱荣的堂侄尔朱兆带兵攻入
洛阳，纵容手下士兵大肆劫掠。

当时有胡骑数十人，闯入瑶光
寺，侮辱寺尼，致使瑶光寺的声誉毁
于一旦，民间因此流传着这样一句
话：“洛阳男儿急作髻，瑶光寺尼夺
作婿。”就是说，洛阳城内未成年的
男子都忙着将自己的头发绾成髻，
表示已经成人，可以娶妻了；瑶光寺
受过凌辱的尼姑们因为名誉扫地，
都争抢着嫁人，寻找出路。

神仙也是分等级的。土
地神是“基层干部”，主管一方
土地，保护百姓安宁。

洛阳民俗博物馆里的清
代木雕土地神像（如图），慈眉
善目，白须微胖，戴着帽子，拄
着拐杖，样子很亲民。

该馆工作人员朱艳丽说，
土地神又名土地爷、土地公
公，是民间分布最广、最接地
气的神，旧时凡有人住的地
方，就有土地神庙。

祭祀土地神便是祭祀大
地。地生万物，养育生灵，土
地神既保佑家宅平安、六畜兴
旺、庄稼丰收，又保佑生意人
经商顺利。

在民间传说中，土地神显
灵，往往是从地里冒出来的。
土地神的原型，相传是周朝清
官张福德。老张勤政爱民，很
长寿，活了102岁。他死后，穷
人造了石屋祭祀他，不久便发
了财，脱贫致富。于是，生意
人都来拜他。

另有一说：土地神的原型
是周朝某官员的家仆张福德（或
张明德）。主人到外地工作，撇
下家中幼女。老张带此女寻
父，途遇风雪，因脱衣护主而
被冻死。这时，空中浮现一行
字：“南天门大仙福德正神。”
人们深受感动，建庙祭祀他，
故土地神大都戴着官帽。

戴着官帽的土地神，毫
无官架子。《西游记》里的土
地公公，白眉毛白胡子，个
头儿没武大郎高，老被孙悟
空欺负却不恼，总是笑嘻嘻
地帮忙，度量当真大，脾气当
真好。

瑶光夺婿

□记者 陈旭照
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