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高中·学生

高二学习质量直接影响高三的成绩——

如何跨越高二“分水岭”

主持人：王晓丹
QQ号：
506658264
QQ群：
洛报教育高中群
（521345851）

高中三年，我
与你们一同走过。

学习·达人

从年级40多名到第3名，他只用了2年

你和学霸的差距
或许只是一个午休时间

□记者 王晓丹 通讯员 赵菲凡

“孩子高一学习基础没有打好，高二学习后劲
不足，这样下去怕考不上大学了！”近日，洛报教育
高中群的一名家长对孩子的未来很担忧。

其实，有同样烦恼的家长不在少数。高二是
高中生活的关键，面对紧张有序又承上启下的

“分水岭”，学生如何保持昂扬的斗志，考入理想
大学呢？

高二学习质量直接影响高三的成绩

高二这一年，学业加重，几乎所有的新课要在这
一年结束，因此，高二的学习质量直接影响高三的复
习，进而影响高考成绩。

洛阳一高高二（8）班班主任唐伟说，高二阶段，
学生高一时积极的学习态度和生活态度难以保持；
另外，紧张的高考离他们还有一段时间，所以内心容
易出现动荡和茫然。这一阶段，一部分学生聪明好
学、勤奋用功，始终保持领先；一部分成绩欠佳的学
生想方设法、迎难而上；还有一部分则自我放松，失
去动力，成绩出现大幅下滑，分化明显，需要学生、老
师和家长引起重视。

唱好学习“四部曲”越过高二“分水岭”

如何安全度过分化期和各种问题的突发期呢？
市三中高二（1）班班主任周照娟说，到了高二，

学生仍要重视基础知识，“预习+课堂听讲+课后作
业+复习”的流程缺一不可。做好课堂笔记，下课后
思考和巩固，遇到不懂的题目，要积极向老师或同学
请教。

在高一没有打好基础的同学，要在学习上付出

更多的精力，在预习时，把之前欠缺的知识点补足。
课后，除了老师布置的作业，还要多进行练习。这一
年，自主、自觉、自律、自信很重要，学生要相信自己
是最棒的。

唐伟说，学生课下要舍得花费时间去悟、去练。
悟是弄懂原理，练是寻找破绽，四分思考，六分刷题，
二者相互兼顾，才能自我疗伤，恢复元气，感受学习
的愉悦。

做智慧家长 多发现孩子的闪光点

除了学习，高二也是逆反、早恋、消极、脆弱、焦
虑等各种问题的突发期。

周照娟说，进入高二后，学生承受的压力加大，
情绪易波动。一些成绩不太好的学生，由于家庭、学
校对他们的关爱不够，导致他们渴望从外界获得关
爱，把谈恋爱当成寻找被爱、被重视、被珍惜的途径。

周照娟建议，面对早恋，学生应该将这份情感转
化成学习的动力，相约未来，共同提升成绩才是最理
性的做法。

唐伟建议，课余时间，学生可以通过阅读书籍如
名人传记等来完善自己的“三观”，奋发进取，形成健
全的人格。

高二，是高中学习的关键时期，家长要科学地引
导，积极地关注。

唐伟建议，家长应该顺其自然，让孩子去体验
该有的情感，积极关注，适时引导；做个智慧的家
长，让孩子学会自己解决问题；倾听孩子感受的同
时也向孩子表达家长自己的感受和需求，尽量做到
相互理解。

周照娟说，孩子成绩优秀，家长也不能太过放
松，要对孩子适当地约束和提醒；孩子成绩欠佳，也
不要给孩子太多的压力，要看到孩子身上的闪光点，
帮孩子定位，找到合适的目标。

□记者 王晓丹 文/图

进入高中，就必须拼命学习？为了高考，就必须
放弃爱好？NO！

洛阳理工附中高三（4）班学生张泰瑜，就是一个
爱听音乐、爱看闲书的大男孩，他不仅在高二下学期
期末考试中考取年级第3名，还曾在洛阳市高中物
理竞赛、化学竞赛中获得一等奖。

来，听听学霸是如何在玩儿中学的。

改变习惯 成功逆袭

“高中和初中没有太大关系，只要你肯努力，就
有机会。”17岁的张泰瑜说。

刚上高中时，张泰瑜的中考成绩排在年级40多
名。“那时候，我的字写得不好，上课注意力也不集
中，运算题经常出错。”张泰瑜说，意识到自己的问题
后，高一那年，他每天抽半个小时认真练字。每节课
他强迫自己每分钟都跟着老师走，训练自己的注意
力和专注度。

为了快速提高成绩，他每天做好预习，提前把老
师要讲的内容吃透，甚至将自己的预习进度赶超在
正常教学进度之前。对于弱项，他除了完成老师布置
的作业，每天还合理分配时间，有针对性地制订计划，
攻克薄弱学科。

零碎时间 有效利用

早上6点40分起床，晚上12点睡觉，已经成为
张泰瑜的常态。

每天中午12点半吃完饭后，他没有直接午休，
而是利用1个小时的时间，写上午老师布置的作
业，为晚上写其他作业和做拔高题腾出时间。每天
午休40分钟，对他来说，已经足够补充下午的精力
和体力。

课间10分钟，张泰瑜就钻进各科老师的办公
室，将自己积攒的“疑难杂症”和老师共同探讨解决，
从不将自己课堂上的疑问留在下一节课。

“高三学习很苦，千万不能死学习。”音乐和阅读是
张泰瑜的爱好，他每天会让自己“轻松一刻”，听听音
乐、看看小说，让他十分放松，又能快速解压。

最后，张泰瑜总结：平时的各种考试都是在考查
成绩，学生不可能次次考好，毕竟不是每道题都是自
己擅长的，所以要看淡结果，不要太在意成绩。一定
要记住，最重要的是高考，积累经验、查漏补缺才是
当下要做的事。

□小微

许多学生升入高中后面临这样一个问题：题目
都会做，可是每次考试，卷子上的题都做不完。知识
掌握了，能力也没问题，为啥做题速度总是提不上
来？我们归纳了几条做题慢的原因和解决方法，看
看有没有适合你的。

原因一：公式定理记不住

对于数学和物理、化学、生物来说，公式定理是做题
的基本，记不住或者记得不牢必定会影响做题速度。

小妙招：
1.深入理解公式之后会发现大部分公式是有来

源有根据的,然后就会比较容易记住，还可以提高记
忆的准确率。

2.和记单词一样，公式定理的记忆也需要不断
重复。建议大家买一本小公式手册，只要包含所学
的全部的公式定理即可。没事的时候多翻翻，时间
久了就可以牢固记忆。

3.学习完一课就做一些基础的题去巩固所
学的公式定理，毕竟做题才是背公式的最终
目的。

原因二：读题慢

有些同学属于比较细致的人，这种性格会使他

们一个字一个字地读题，生怕错过了什么重要信息，
做题速度自然慢。

小妙招：
1.读题速度慢的同学可以通过圈点勾画关键词

的方式来提高读题速度。同时要意识到时间的紧迫
性，建议平时多做计时训练。

2.有些同学只是因为考试非常紧张，怕出问题，
并非性格所致。建议考前不要给自己太大压力，听
一些自己喜欢的音乐，给自己创造一个和谐的氛围。

3.阅读速度很慢的同学，就需要有针对性地做
大量题去提高阅读速度。

原因三：写字速度慢

有些同学是写字速度慢，在语文、文综这些科目
上写字速度慢的劣势就会显现出来。

小妙招：
1.写字的时候要放松，握笔的时候不用捏得

太紧。
2.平时要多写字，长时间不写字的话，手对笔的

掌控能力减弱，会出现不适应的现象。所以平时要
多练字。

最后，再教给大家一个用草稿纸的方法，在考试
时，可将草稿纸对折对折再对折，这样就有16个矩
形区域，给每个区域编号就可对应16个题，这样做
的好处在于，检查某些运算有无错误时，不用到处找
运算过程，节省时间和精力。

做题速度慢 试试这几招
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