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高中·学习

高一英语第一单元 你达标了吗

1. I couldn’t live this lifestyle without a good wife.
【点拨】句中的without a good wife 表达的是一种虚拟条件，与现实相反。相当于条件句if I

didn’t have a good wife，此时，主句中的谓语要用“could/would + 动词原形”。
2．It takes me less than fifteen minutes to wash, get changed, have breakfast,

leave home and get on a bus.
【点拨】本句用了 It takes sb. some time to do sth结构，意为“做某事花费某人一些时间”。

这是一个常用句型，it为形式主语，to do sth为真正的主语。
3. I am always the first person to get to the office.
【点拨】在本句中，不定式短语to get to the office作名词person的后置定语。一般来说，如被

修饰的名词前有序数词、形容词最高级或next, last, only, not a, the, very等限定词时，该名词往
往用不定式作后置定语。如：He was the best man to do the job.（他是做这项工作的最佳人选。）

□记者 王晓丹 见习记者 刘敏

一眨眼，高中学习生涯的第一个月
即将结束，高一年级英语第一单元的学
习已接近尾声。

这一个月来，高中英语学习的规律，
你hold住了吗？第一单元的重难点、易
考点，你掌握了吗？我们邀请市一中英
语教师刘岩、洛阳外国语学校英语教师
王文婧一一解读，来看看吧！

刘岩说：“初中英语重基础，内容简
单且要求低；高中英语容量大、节奏快，
几乎每节课都有新内容，这就要求学生
改变学习方法。”

不少高一新生对这一变化并不适
应。以背单词为例，一些学生初中时养
成了通过不断重复单词拼写和汉语意思
背单词的习惯，进入高中依然如此。王
文婧说：“高考更注重考查一词多义，
一个单词在课文里是一个意思，考试考
查的可能是它的另一个意思。”她建议
高中学生避免机械重复式记忆，要学会
运用词根、词缀记忆法，背一个单词，
掌握一串单词；通过大量阅读，掌握核
心词汇在不同语境下的多种含义。

高一新生应养成哪些习惯？两位老
师给出了如下建议：

第一，养成反思、总结的习惯。上课
要认真听讲，课下及时复习，对掌握不
牢、不太清楚的内容，要及时请教老师，
进行反思总结。

第二，养成阅读的习惯。每周可进
行两次限时阅读训练，每次利用40分钟
时间做5篇阅读理解，也可以每天做一
篇到两篇。

第三，养成背和听的习惯。背和听
都是一种输入，无论对阅读理解还是写
作都有好处。可以听、背课本，也可以选
择《新概念（二）》来听、来背。

一、在空白处填入适当的内容（1个单词或括号内单词的正确形式）。
1. We had a _________ (peace) evening without the children.
2. I think a shepherd’s life is _________ (relax).
3. Shakespeare’s play Hamlet_________ (make) into at least ten different films over

the years.
4. Don’t worry. I’m sure your missing glasses will turn _________ sooner or later. (湖

北高考）
5. Much time _________ (spend) sitting at a desk, office workers are generally trou-

bled by health problems. (江苏高考）
二、根据所给汉语，完成下列句子。
1. I hear that song whenever I _________ (打开) the radio.
2. We’ve _________ (转变) to telephone banking.
3. Please _________ (关掉) the TV when you go to bed.
4. Meetings and phone calls _________ (占据) a large part of the day.

高中英语
自主性、好习惯不可少

高频考点
词汇、句型看这里

想知道自己第一单元学得咋样？来做做两位老师为
你出的测试题吧。

1．take up
【课文原句】Meetings and phone calls take up a large part of the day.（开会和接电

话占用了一天中的大多数时间。）
【导学】take up占据（时间或空间）
【归纳拓展】take up 还有“开始从事；着手处理；拿起、举起；接受”的意思。另外，还应掌握

take off（脱掉，起飞）、take on（呈现，雇佣）、take in（接纳，收容）、take away（拿走）。
2．go off
【课文原句】I normally wake up about five minutes before my alarm clock goes

off.（我一般在闹钟响前5分钟就醒了。）
【导学】go off（爆竹、铃等）响
【归纳拓展】go off 还有其他意思，为“离去；消失；走开；变质”。
3．prefer
【导学】prefer +doing 喜欢（做）某事
【归纳拓展】
（1）prefer doing sth. 更喜欢做某事（强调行为习惯）
（2）prefer to do sth. 更喜欢做某事（强调具体的动作）
（3）prefer A to B 比起B来更喜欢A（A、B可以为名词或动名词）
（4）prefer sb to do sth. 宁愿/选择让某人做某事
（5）prefer to do sth. rather than do sth. 宁愿做……而不做……
（6）preference n. 选择，偏爱，喜好
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学得咋样
测试一下就知道

在第一单元中，有许多词汇和句型在高考中出现的频率较高，两位老师
专门进行了梳理，希望帮助大家灵活运用和掌握。

一、1. peaceful，2. relaxing ，3. has been made，4. up，5. spent
二、1. turn on，2. switch over，3. turn off，4. take up

在第一单元中，出现了一篇书信类课文。其实在往年高考中，书信类作文也常考。那么，如何写好
书信类作文呢？刘岩、王文婧向学生提出四点建议：

第一，一定要认真阅读题目中的所有信息，如有参考词汇，一定要用上。
第二，近年，高考书面表达的要求不断提高，高分文章要有较多的词汇。因此，平时要养成词汇积累

的好习惯。
第三，高考书面表达评分标准明确规定，人称错误要扣分，写作时要注意用对时态。
第四，高考对书写有较高要求，有必要练一下自己的书写。
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