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□记者 王雨 通讯员 李东方

选择是成功的第一步。对于
许多初三学生的家长来说，现在面
临的最大选择，就是应该让孩子上
哪所高中。

好高中有很多，但是好高中不
等于好成绩，选择高中，不仅建立
在成绩的基础之上，更重要的是适
合孩子。

宽松和严格 哪种风格更有利

市东方二中初三（20）班班主
任吕秀梅已经是连续第二年带初
三，对于选高中，她想说：“选高中
绝不是只看成绩那么简单。”

看成绩包含两个方面，一个是
看学生的成绩能上哪一个等级的
高中，然后在同等级的高中里作
选择。另一个是看高中学校的成
绩，主要就是近几年来该学校的
升学率。

“学生的中考成绩当然是最重
要的，这决定了学生可以选择哪些
高中。”吕秀梅认为，当学生确定了
大致选择范围后，接下来的选择很
关键。

学校的教学成绩很重要，但更
重要的是学校的管理模式。吕秀梅
说，每年初三，都有家长陷入这样
的误区：只要孩子上了大学录取率
高的高中，就一定能考上好大学。

吕秀梅说，录取率高说明高中
的教学成绩很好，但孩子能不能学
好，最重要的是孩子是否适合学校
的管理模式。

吕秀梅举了一个例子，有的学
生，学习自觉性很差，在初中时，必
须在老师和家长的监督下，才能很
好地完成学习任务，这样的学生，
学习成绩也不错，但是失去了严格
的管理，成绩就会一落千丈，他们
就适合管理非常严格的高中。如
果孩子所读的初中就是一所管理
较严格的初中，在选择高中时，最
好选择管理模式较相似的学校，这
样能够更快地适应高中生活。

那些学习自主能力强的学生，
则可以选择一所管理相对宽松的
学校，在这样的环境下，学生能够
自主安排学习任务，从心理上会感
到非常舒适。

“鸡首”和“凤尾”孩子选哪个

谢华的女儿今年考入了一所
211大学，而女儿就读的高中并不

是数一数二的。谢华说，女儿当年
的中考成绩刚好能上我市一所有
名的高中，但是最终她为女儿选择
了一所离家较近的普通高中的特
色班。

三年前，谢华在为女儿选高中
时思考最多的一个问题就是：“‘鸡
首’和‘凤尾’，哪个更适合女儿？”
她说，女儿从小学到初中都在比较
宽松的氛围中学习，她对女儿的要
求不高，只要成绩保持在中上等就
可以。女儿的中考成绩不错，但是
到了知名高中，就是很普通的学
生，学习压力会非常大，而女儿也
更愿意选择离家近的高中。最终，
谢华为女儿选择了一所普通高中
的特色班，她说，虽然学校的整体
成绩不突出，但是特色班配备的老
师都很优秀，女儿的成绩在这个班
里处于中上等，既有学习的动力，
还不会有太大压力。

“冲劲儿较足的学生在充满竞
争的环境中进步更快。”吕秀梅建
议，家长一定要根据孩子的性格特
点选高中。去年，吕秀梅的班里有
一个女生，平时很少考进年级前十
名，她就鼓励这名女生和年级第一
名比着学，女生的动力很足，虽然
最后没能超越年级第一，但是她的
成绩一直稳定在年级前十名。

好学校重要 好老师更重要

一所好学校很重要，但一名好
老师更重要。洛阳外国语学校副
校长胡伟民说，老师是学校发展的
能量站，家长在考察学校升学率和
管理模式的同时，还要了解学校的
师资力量，这样才能深入地了解一
所学校。

如何了解，可以试试这几个
途径。

实地考察。每年填报中招志
愿前，部分高中都有校园开放日，
家长们一方面可以趁机看一看校
园环境，同时也能感受该校学生和
老师的整体风貌。

向“前辈”打听。如果身边有
朋友的孩子正在上高中，家长可以
借此便利，打听一下高中的情况。
一般来说，带完高三的老师会接着
带高一，家长可以打听一下各校高
三师资情况、老师的教学风格以及
管理班级的模式等。

查看官网。各校每年都会评
选优秀教师，这些教师的业务能力
都很出色，在学校的教师队伍中都
是骨干。

好高中就等于好成绩？
好学校和好老师，哪个更重要？选择高中——

最好的不如喜欢的
喜欢的不如合适的
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孩子成长！
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最让家长激动的是什么？是孩子的分
数！而最让家长心跳的又是什么？无疑是
孩子的进步！

龙城双语初级中学九年级（4）班的周卉
冉，在八年级下学期的期末考试时，让人心
跳加速了一回——曾经年级400多名的她，
名次提高了232名，因此受到学校的表彰，获
得了飞跃奖。当然，这只是她的一个小目
标，不断进步才是终极目标。

你也想进步吗？也想当“学习黑马”来
一次飞跃吗？其实并不难，周卉冉接地气、
易操作的学习方法，你绝对也能学会。

王少丽老师说，232名的飞跃，并不是
偶然，是周卉冉一步一个脚印走出来的。
每个孩子都有进步的空间和可能，这就要
看个人的努力，她为大家准备了一个小贴
士，一起来看看吧！

建立属于自己的纠错本，不论错误大

小，或者重复，都要记录，在最后的中招复
习时，纠错本将是最宝贵的复习资料。

明白做作业的真正含义，不是为老师
做，而是为自己做。做的时候，梳理出重难
点、易错点，遇到不会的题及时问老师，不
要依赖教辅书籍。

周卉冉说，这次的飞跃，语文和思想品
德帮了她大忙。学习这两门学科，她也曾
遇到瓶颈。“那时的学习，总感觉使不上
劲。”周卉冉明白，只有潜心钻研，“修炼”出
自己的一套学习方法，才有可能柳暗花明。

●语文
瓶颈期：考试时，觉得自己按照老师的

要求作答了，却总得不到分。
找原因：只会死记硬背老师讲的做题

方法和模板，没有根据自己的理解进行二
次加工，把知识变成自己的东西。这样的
答案答不到点上，丢分是常有的事。

突破后：学习时，先将老师讲的方法、
答题技巧收入囊中，再结合知识点以及自

己的思想融会贯通，最后，输出答案，答案
有了思想，更易得分。

●思想品德
瓶颈期：看到题目后，没有思路，找不

到答题方向。
找原因：正确的价值观和导向，是拿分

的关键。而一些学生往往缺少政治思维，
对时事缺乏正确的“导向感”，不知答题的
正确方向。

突破后：通过《新闻联播》或《今日说
法》，了解最新发生的时事政治，了解新闻
事件的舆论导向。在做题时，有了做题思
路后，再将知识点一一套入，分数便可手到
擒来。

学习遭遇瓶颈? 找出原因潜心“修炼”

要想成绩有进步，只靠老师在课堂上
讲的内容是不够的，看看周卉冉是如何在
独立学习时下足功夫的。

●做笔记 不要抄写要整理
“做笔记，要用心做，否则，浪费了时

间，又没有效果。”周卉冉说，每次听讲，她
都会跟着老师的思路，把重点难点记录在
书本的相应位置。

课程结束后，她会再重新做一遍笔
记——是做笔记，不是抄笔记。

第一步：回忆课堂
做笔记前，回忆老师上课时讲的内容，

让课堂情景在脑海中再现。
第二步：梳理知识
将回忆到的知识点，结合课本进行梳

理，形成自己的学习体系、知识架构。
第三步：整理笔记
重做笔记时，不要照抄书本上记录的

内容，要根据自己脑子里的知识架构，整理
出真正意义上自己的笔记。

●做作业 放弃速度追求质量
初二上学期时，周卉冉的成绩下降到

了400多名，那时的她非常心慌，追根溯

源，她找到了症结所在。那就是，她在做作
业时，一味地追求速度，而忘了作业本身该
有的质量。

老师为什么要给学生留作业？周卉冉
的班主任王少丽说：“没有一个老师，希望
作业成为学生的负担，都希望学生能在写
作业的过程中，二次学习，巩固知识，生成
智慧。然而，有一些学生为了能尽快地做
完作业，确实忽略了作业本身的意义。”

做作业，如何能不流于表面？看看周
卉冉的几个小步骤吧。

第一步：看题
看题目中，包含了当天所学的哪些知

识点。
第二步：做题
做题是一个总结的过程，在此过程中，

要再次将知识点归纳整理出来。
第三步：记题
做完题，如果忘记，那就得不偿失了，

因为每道题目，都有可能成为考试时的题
目，而每道题目中的知识点，也有可能成为
考试时的考点，所以，要将做过的题目都记
在脑海里。

自主学习秘诀?稳扎稳打步步为营

进步绝非偶然 要一步一个脚印

周卉冉被授予“飞跃奖”
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