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13C新家教

晒萌娃
找我们

本版面向老师、家长、
学生征稿，如果你家中有妙
语连珠的萌宝，或者你身边
发生了充满教育意义的小
故事，别犹豫，赶紧记录下
来发给我们。

投稿要求：文字、图片
均可，须为原创作品。

■投稿邮箱：
lywbjyzk@126.com

■温馨提醒：投稿时请
简单介绍自己，并留下联系
方式，图片请以附件形式添
加。稿件一经采用，我们将
奉上薄酬。>

教子有方

“史密斯夫妇”婚变，据传因教育观念不一致

你说东 他说西 育儿分歧咋弥合

妈妈禁止女儿吃甜食，爸爸却私
下给女儿买冰激凌；妈妈认为孩子小，
住校不易养成良好生活习惯，爸爸却
认为住校可以增强社交能力……这样
的场景是不是很熟悉？

那么，哪些是需要特别注意的教
育冲突高发的阶段？河南鹏凯（心理）
软件科技有限公司国家二级心理咨询
师何蓓认为主要有三个阶段：

第一，孩子刚出生到学龄前。新
手父母对养育孩子缺乏经验，矛盾多

出现在养育方式上。这一时期，如果
家长矛盾太多，对孩子建立信任感、安
全感会产生不利影响。

第二，孩子刚入学时。在孩子的学
习和社交等方面，家长常常发生冲突，
不利于培养孩子独立解决问题的能力。

第三，孩子青春期。这一时期，孩
子开始有独立的思想和判断力，在教
育方面，家长会产生有心无力的感
觉。如父母教育理念有分歧，更易激
起孩子的逆反心理。

在我们身边，一对夫妻因孩子教
育问题吵架的现象很常见。在这一过
程中，最应该被重视的孩子的感受和
需要往往被忽视。

“父母之间的冲突，尤其是教育方
面的冲突，焦点在孩子身上，会让在家
庭中处于弱势地位的孩子认为冲突由
自己引发，从而自责、内疚，久而久之，
易变得内向、自卑、急躁，还可能产生
暴力倾向。”何蓓说。

那么，作为父母，该如何做？洛阳
师范学院社会学者安锋，及其他

受访者一致认为：一定要
避免将分歧呈现在

孩子面前。

“年幼的孩子非常依恋父母，当父
母发生冲突时，孩子会无所适从。”安
锋说，应背着孩子解决问题。他认为，
父母在教育孩子时应相互配合，在为
了孩子好这一大目标下，具体方法可
以商量。

教育分歧折射的是家庭教育问
题。家庭教育指导师、市实验中学教
师巴燕昕说：“孩子一出生，你就自动
成为父亲或者母亲，而做家长，是需要
学习的。”

在这个资讯爆炸的时代，不少家
长都会经常学习教育知识。安锋提醒
家长：“应系统地阅读一些教育学著
作，形成一定的理论基础，以增强自己
的信息鉴别力。”这样的话，在看到今
天火爆的《成绩好的孩子，童年大多不

快乐》、明天刷屏的《孩子，我宁愿
欠你一个快乐的少年，也不愿

看到你卑微的成年》等文
章时，便不会摇摆不

定，并真正对自
己的孩子因

材施教。

在实际教育孩子的过程中，不少家长
习惯“一个唱红脸，一个唱白脸”。这样对
孩子有无害处？

“真正意义上的‘唱红白脸’，是父母在
教育理念、目标一致的情况下，有不同的

‘分工’。”安锋说，如果教育理念不一致，
“唱红白脸”势必对孩子产生不利影响。

何蓓也认为，上述第一种情况是可行
的。比如，在孩子言行有问题时，父亲直接
点出，而母亲用信任的态度支持他改正，这
样孩子更容易接受。

不过，“唱红白脸”的利弊都很明显，家
长应把握好度。“好处是，当父母一方和孩
子发生冲突时，另一方可从中斡旋，缓解紧
张局面，也会使孩子在冲突中有信赖对
象。”何蓓分析，弊端则在于，父母意见不统
一时，孩子会趋利避害，自动寻求一方庇
护，回避问题。此外，长期的“唱红白脸”模
式使父母角色固定，孩子会因此形成习惯，
比如有问题只找母亲，对父亲报喜不报忧。

童
言
无
忌

两个16
2岁的儿子和他10岁的表哥在一起吃饭。
表哥：“毛豆，我给你出一道题算算，好不好？”
儿子：“好！”
表哥：“16加16等于几？”
儿子：“两个16！”
听着哥俩儿的对话，大家都笑了，儿子也哈哈

大笑起来！ （张建青）

教育冲突 三个阶段高发

消除分歧 最好背着孩子

“唱红白脸”要把握好度

起名
一天，森宝问我：“妈妈，我长大了，你是不是

就当姥姥了？”
我说：“是呀，妈妈就盼着那一天呢。”
森宝又问：“那你给我的孩子起个啥名字呢？”
我告诉她：“你的孩子应该你起名字呀。”
森宝想想说：“那我给孩子起名叫‘谢谢’，别

人一和他说话就先叫‘谢谢’，他天天都能听到礼
貌用语，多开心啊。” （森宝妈）
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□见习记者 刘敏

上周，备受瞩目
的好莱坞明星夫
妻——布拉德·皮
特与安吉丽娜·朱莉
宣布离婚。据外媒
报道，两个人离婚
的原因是在孩子的
教育问题上产生了
分歧。

无论是头顶光
环的明星，还是普通
人，夫妻双方在教育
孩子上产生分歧的
情况都不鲜见。这
让人们不禁问：当夫
妻双方对孩子的教
育持不同意见时，到
底该如何做？

大名：徐宁
小名：宁宁
年龄：两岁八个月
嘉宾介绍：宁宁妈妈，90后辣

妈，房地产会计。
育儿感言：宝宝让我从一个青

涩的女孩蜕变成妈妈。
有些意外是美丽的，比如宁宁

来到我的生命里。
我是个90后，2013年，我还

在尽情享受青春，却突然得知自己
怀孕了的消息。

由于事先不知情，我吃过药，喝
过啤酒，还参加过长跑，所以，整个
孕期都在担心宝宝的健康，还动过

“不要”的念头。终于，嘹亮的啼哭
声消除了我所有担忧。看到宁宁的
第一眼，我流下了幸福的泪水。

都说女儿是父母的贴心小棉
袄，宁宁不仅是我们的小棉袄，更
是照亮我们家的小太阳。

今年，我们全家出去玩。在机
场，我带宁宁去洗手间时，一不小心
扭了腰，疼得不能动。当时宁宁紧
张坏了，那么小的一个人儿，转身就
跑，边跑边喊：“爸爸，快来救妈妈！”

回来之后，宁宁经常问我：“妈
妈，你的腰好点没？我给你揉揉

吧!”她爸爸感
冒了，每天下班回
到家，她都要问：“爸
爸，你感冒好点没？”

宁宁像个小太阳，因
为她，我们的家更有爱了。
前几天，宁宁爸下班回家后
打游戏，她跑过去严肃地说：

“爸爸，我不喜欢你打游戏。”我
听到后，过去一起制止，声音稍微
大了点，她又转头对我说：“妈妈，
我也不喜欢你这样吵爸爸。”她的
话把我们都逗笑了。

笑过之后，我们反思：吵架是
对孩子最大的伤害。在这样的反
思中，我们一点点学习如何做父
母，如何去爱。

前些天，我们带宁宁出去玩。
她一手牵着我，一手牵着她爸爸，
突然开心地说：“好幸福啊！”我震
惊又感动，因为作为新手妈妈，对
于是否能让孩子幸福，我很忐忑。

有人说：每个孩子都是天使，
出生前，他会选择一对夫妻做自己
的父母。能被宁宁宝贝选中，我觉
得非常幸运。我能想到最幸福的
事，就是我陪她慢慢长大，她陪我
慢慢变老。

你是我的小太阳
家有萌娃
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