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□记者 张庆旭

昨日，经过为期17天的投票评选，《洛
阳晚报》主办的海碧杯“百姓信赖的教育培
训品牌”评选活动投票结果正式出炉，经过
票数统计和实地考察等环节，参选的218家
培训机构，有58家脱颖而出，获得“百姓信
赖的教育培训品牌”称号。

在日常生活中，教育培训机构担负着
“加油站”的角色，帮助我们提升自己，掌握
技能。面对市场上规模不一、参差不齐的
教育培训品牌，我们该如何选择？什么样
的培训机构值得信赖？这些都是市民普遍
关心的问题。《洛阳晚报》主办的海碧杯“百
姓信赖的教育培训品牌”评选活动，帮助您
寻找可信赖的培训机构。

本次投票采取“报纸投票”和“关注晚
报官方微信投票”两种方式，9月7日开始
投票后，得到了社会各界的广泛关注和热
情参与，截至9月23日投票结束，晚报官方
微信投票页面获得556万次点击量，累计
投票量超过581万次。

投票结束后，我们历时4天按照培训机
构分类对票数进行了统计，并对参选机构进
行了实地考察，经综合评定，最终确定58家
培训机构获得“百姓信赖的教育培训品牌”
称号，它们分别是：

1.早教类：洛阳艾米早教、洛龙区正大
伟才幼儿园、花儿朵朵幼儿之家

2.艺术类：洛阳市小牡丹艺术团、洛阳
黑马画室、洛阳宏博画室、洛阳丽云艺考、斐
尚舞蹈、洛阳誉声音乐中心、圣合瑜伽、黑暴
舞蹈艺术学校、北京千千禾舞蹈洛阳分校、
洛阳星光舞校、洛阳中心画室培训中心、欧
雅空乘学校、洛阳理工927艺术培训中心、

孟津美校、洛阳文人画室
3.驾校类：嵩县大众驾校、骏龙驾校、城

东驾校、兆龙女子驾校、越通驾校、贵通驾校
4.外语类：洛阳国际大华雅思英语学

校、洛阳搜洋外语、洛阳环球雅思学校
5.文体类：洛阳庆海羽毛球俱乐部、林

道馆跆拳道教育
6.留学类：澳际留学
7.学校类：洛阳市宏瑞达学校、洛阳东

明外语实验学校、洛阳长春中学、洛阳工科
中等专业学校、洛阳佳林学校、偃师创新职
业培训学校、洛阳市科技中等专业学校、洛
阳机电职业技术培训学校

8.培训类：涧西区聪源教育培训中心、
优学教育、洛阳市心迪职业培训学校、复豪
学校、河洛工商培训学校、博童教育、金榜
教育、阳光职业培训学校、学府教育、金福
园小吃培训

和润万青、博赞忆鸣惊人超强记忆训
练、贵妃美容美发培训学校、洛阳母婴汇月
嫂培训、洛阳才智教育、洛阳京佳教育、尚学
教育、勒恩教育、洛阳七里香小吃培训、蜜悦
阁高级月嫂保姆培训

（注：排名不分先后）
(相关培训品牌展示详见今日A14版)

□洛蕴

“金秋好孕，约惠十月”，洛阳
不孕不育症医院十月大型助孕活
动即将拉开帷幕……

十月备孕，都该注意啥

十一长假马上就要到了，对
于那些分居两地的夫妻来说，终
于可以好好地一起商讨一下造人
的计划。但准备行动起来的夫妻
们，又该注意些啥？

洛阳不孕不育症医院的李
主任介绍，夫妻身体强健，生殖
功能良好，才能孕育健康的宝
宝。备孕期间，夫妻双方应多吃
一些蛋白质丰富的食物，补充一
些矿物质元素，及时补充叶酸，
避免出现贫血或者低钙现象，可
有效预防胎儿畸形。另外，夫妻
双方应进行孕前检查，排除影响
怀孕的疾病，如阴道炎、子宫肌
瘤、前列腺炎等。详细的孕前检
查，能有效地降低孕育风险，可
以更好地对自己和下一代的健
康进行掌控。

“约惠十月”，碘海醇输卵
管造影电话预约仅需99元

洛阳不孕不育症医院碘海醇
输卵管造影检查，不但能直观地

了解输卵管是否通畅及阻塞的部
位，还能观察子宫腔的大小、形
态、有无畸形及有无宫腔粘连或
占位性病变，特别是对输卵管梗
阻部位的判断及指导治疗方案的
选择具有肯定意义。该检查具有
以下优点：

准确率——高；
安全性——安全可吸收，通

后即孕；
疼痛度——无须麻醉，痛苦小；
治疗性——兼具治疗作用，

可治疗轻度病症。

“约惠十月”，下一个幸
“孕”的就是您

据了解，十月活动期间，该院
开展了38元男科或妇科检查、
109元女性不孕优惠检查、129
元男性不育优惠检查、高倍显微
镜下精索静脉曲张纠治术（不住
院，随治随走，费用单侧仅需
1500元）等多项诊疗项目特惠活
动。如此多的优惠项目是希望能
让更多的不孕不育患者享受到实
实在在的优惠，同时为更多的家
庭点燃孕育的希望。

更 多 活 动 详 情 可 致 电
62622222。

洛阳不孕不育症医院地址：洛
阳市西关九龙鼎西100米路北。
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